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ОТ АВТОРА

Рада приветствовать любителей и ценителей уди-
вительного искусства вязания!

Я вяжу с  7  лет (бабушка научила азам рукоде-
лия). Вязание для меня  —  не  только хобби, но 
и способ самовыражения, возможность создавать 
уникальные стильные вещи, которые радуют меня 
и окружающих.

Несколько лет назад я  увлеклась написанием 
мастер-классов по вязанию детских изделий, по 
которым теперь вяжут во многих странах мира. 
Один из них вошел в сборник серии «Созвездие. 
Вяжем с лучшими мастерами страны».

Когда я  начала писать мастер-классы и  для 
взрослых, открыла для себя самый простой и бы-
стрый способ создания уютных плечевых изде-
лий —  нулевой реглан, которым поделюсь в этой 
книге.

Вначале я  познакомлю вас с  тонкостями этой 
техники вязания, затем расскажу, как сделать рас-
четы для создания изделия по своим меркам. 
А для тех, кто не любит считать, я написала под-
робные попетельные мастер-классы.

Я нахожу радость в  создании базовых вещей, 
которые могут стать частью любого гардероба. 
Для меня важно, чтобы даже самые простые изде-
лия были уникальными и индивидуальными.

Приятно, что я могу делиться своим опытом 
и  знаниями через мастер-классы. Каждый из 
них —  это возможность погрузиться в мир вяза-
ния вместе, научиться новым техникам и  найти 
гармонию между процессом и  итоговым 
результатом.

На моих страничках в социальных сетях каждый 
найдет что-то для себя.

Буду рада нашей дружбе!

https://vk.com/knaubknit

https://t.me/knit_knaub
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О КНИГЕ

При создании вязаных плечевых изделий особой 
популярностью пользуются два вида реглана  —  
классический и  нулевой. У  каждого из них есть 
свои особенности, отличия и принципы вязания.

В этой книге я расскажу вам о преимуществах 
нулевого реглана  и  поясню, как сделать расчеты 
для вязания изделий в  этой технике по своим 
меркам.

Что же такое нулевой реглан и  почему он так 
называется?

Все очень просто  —  при распределении пе-
тель в  начале вязания нулевого реглана  опреде-
ленное их количество отводится на  регланные 
линии, а  остальные делятся на  спинку и  перед. 
Петли на рукава обычно вообще не закладывают-
ся, просто ноль. В  результате такое название 
реглана.

В крайнем случае, чтобы легче вывязывать при-
бавки вдоль регланных линий, на  рукава можно 
отвести по 1–2 петли (рис. 1).
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ПРЕИМУЩЕСТВА  
НУЛЕВОГО РЕГЛАНА

• Красивая линия горловины. Так как петли 
на рукава не выделяются в начале вязания, горло-
вина приобретает более вытянутую форму, что 
визуально удлиняет шею.
• Лучше посадка по сравнению с  класси-

кой. При неправильном расчете классического 
реглана визуально создается впечатление, что ре-
гланные линии как бы не на своем месте. В нуле-
вом реглане  рукава растут под острым углом, 
и подобный эффект полностью исключен.
• Необычный внешний вид, более жен-

ственные линии. Нулевой реглан —  это что-то 
среднее между классическим регланом и  реглан-
погоном, но гораздо проще в расчетах и исполне-
нии. Линии нулевого реглана  уходят в  сторону 
плеч, открывая перед и спинку изделия, не «пере-
черкивая» их.
• Широкие спинка и  перед у  горловины. 
А значит, мы можем сразу ввести широкий мотив 
узора, а  не  добавлять петли постепенно, как 
в классическом реглане.



10 НУЛЕВОЙ РЕГЛАН ОТ А ДО Я

ОСОБЕННОСТИ  
НУЛЕВОГО РЕГЛАНА

Первая особенность  —  вырез горловины. 
При стандартном расчете круглой горловины из-
делия будут иметь форму выреза горловины «ло-
дочка». Она более широкая и имеет практически 
горизонтальные линии (рис 2). Для придания ей 
более округлой формы и  улучшения посадки из-
делия вам понадобится классический росток.

Если же вы просто захотите изменить посадку 
изделия, немного углубив вырез горловины спере-
ди, но не меняя его форму, вам пригодится другой 
вариант ростка —  азиатский.

Вторая особенность — все прибавки в ко-
кетке делаются только строго вдоль регланных 
линий и не уходят в подрезы. Поэтому важно пра-
вильно рассчитать их ритм. Расчеты делаются от-
дельно для рукавов и для тела изделия.

На примере моего расчета базового джемпера 
вы сможете самостоятельно рассчитать нулевой 
реглан для создания своего идеального изделия 
в этой технике.
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Чтобы процесс расчетов и  вязания был проще, 
я собрала для вас полезные видеоуроки.

А если у  вас возникнут вопросы, не  стесняйтесь 
задавать их мне в социальных сетях!

Полезные  

видеоуроки
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ПОДГОТОВКА К РАСЧЕТАМ

УСЛОВНЫЕ  
ОБОЗНАЧЕНИЯ

лиц. п. — лицевая петля
изн. п. — изнаночная петля
кром. п. — кромочная петля
п. — петля
р. — ряд
МНР — маркер начала ряда
М — маркер
РЛ — регланная линия
Н — накид
ДПР — двойная петля разворота
ПП — правая прибавка 

(прибавка с наклоном вправо)
ЛП — левая прибавка  

(прибавка с наклоном влево)

ИНСТРУМЕНТЫ

Радость творчества состоит не только из желания 
создавать вещи своими руками и наличия описа-
ний или мастер-классов, но и из удачно подобран-
ной пряжи, а  также качественных и  удобных 
инструментов.

В первую очередь для будущего проекта нужно 
подобрать подходящие спицы:
• для вязания горловины, манжет и резинки низа 

изделия в  основном берутся спицы меньшего 
размера, чем для вязания основного полотна;

• для вязания манжет подойдут гибкие или про-
стые чулочные спицы, а также круговые спицы 
с  длинной леской для вязания методом Magic 
loop;

• для тех, у кого при вязании случается рядность, 
советую вязать круговыми разъемными спица-
ми, чтобы левую или правую спицу можно 
было заменить на  больший или меньший раз-
мер. Проблему рядности можно решить на эта-
пе вязания образцов, правильно подобрав раз-
мер спиц;

• для мохера подойдут деревянные спицы, на ко-
торых пряжа скользит чуть меньше, чем на ме-
таллических. Неплохой вариант спиц для вяза-
ния из мохера  —  кубические. Уникальная 
форма таких спиц обеспечивает хорошее сце-
пление с нитью и замедляет скольжение петель, 
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что очень важно при вязании из тонкой 
пряжи;

• для вязания из буклированной пряжи лучше 
взять спицы с более тупыми концами во избе-
жание лишних зацепов.

Необходимые приспособления практически для 
любых проектов  —  маркеры. С  их помощью 
можно выделить начало ряда, обозначить рап-
порт узора, выделить петли регланных линий, от-
метить определенное количество рядов и  т. д. 
Маркеры бывают разъемные, неразъемные, раз-
ного размера, вида и  формы. Если под рукой 
не  оказалось маркеров, можно использовать 
обычные канцелярские скрепки или отрезок 
нити контрастного цвета.

Счетчик рядов используют не всегда. Но дан-
ное устройство просто необходимо при вязании 
узоров, для подсчета рядов при вязании больших 
изделий. Счетчики бывают электронные и  меха-
нические. Их разнообразие поражает. Есть счет-
чики в виде кольца, кулона на шнурке, часов и т. д. 
Выбирайте тот, с  помощью которого вам будет 
легко и комфортно отмечать ряды.

ОБРАЗЕЦ

Вязание образца  —  неотъемлемая и  очень важ-
ная часть создания изделий. Связав его, вы сможе-
те подобрать нужный размер спиц, а  также по-
нять, как полотно поведет себя после ВТО 
(влажно-тепловой обработки). Для наилучшего 
подбора инструментов необходимо связать не-
сколько образцов спицами разного размера.

Советую обязательно вязать образцы из новой 
для вас пряжи. Даже если метраж выбранной пря-
жи соответствует тому, из которого вы уже вяза-
ли ранее. Одинаковый метраж не  означает те же 

объем и толщину пряжи, размеры полотна могут 
быть совершенно другими.

Образец необходимо вязать из той же пряжи 
и теми же спицами, которыми планируете вязать 
изделие. Его размер должен быть не менее 15 см × 
15 см, чтобы правильно посчитать количество пе-
тель и рядов на участке полотна 10 см × 10 см.

В ходе вязания одного изделия могут быть ис-
пользованы несколько техник (круговое вязание, 
вязание поворотными рядами и  т. д.)  —  значит, 
плотность вязания может меняться. Поэтому не-
обходимо связать несколько образцов разными 
способами, и при этом ВАЖНО максимально со-
стыковать их плотности. Например, сначала вы 
вяжете образец по прямой, а  затем подбираете 
спицы для вязания кругового образца так, чтобы 
плотность совпала с первым образцом (рис. 3). 

Часто при вязании методом Magic loop мы за-
тягиваем полотно, поэтому для него обязательно 
нужно подобрать спицы отдельно. Нельзя ис-
пользовать инструменты, подобранные для кру-
гового образца, иначе вы рискуете получить по-
лотно уже и короче, чем задумали.

Если вы собираетесь использовать ажуры, жак-
кард или другие узоры в изделиях одновременно 
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