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ПРЕДИСЛОВИЕ

Возникновение точечного массажа уходит 

корнями в глубокую древность. Как система и 

как метод лечения точечный массаж появился 

в Китае уже в третьем тысячелетии до нашей 

эры, и складывалась эта система не одно сто-

летие. Чуть позже знания об этом уникальном 

методе широко распространились и в других, 

большей частью восточных странах: Японии, 

Индии, Греции, Риме. Записи о системе аку-

пунктурного массажа встречаются и у древних 

арабских авторов. Памятники древности, такие 

как сохранившиеся алебастровые барельефы и 

папирусы с изображенными на них рисунками, 

свидетельствуют о том, что техникой массажа 

и самомассажа владели ассирийцы, египтяне, 

персы и другие народы.

Первыми европейцами, узнавшими о точечном 

массаже, были монахи-иезуиты, основавшие в 

Китае свои миссии. Но по-настоящему Европа 

узнала о китайской медицине и, в частности, об 

активных точках на теле человека и о методах 

воздействия на них лишь во второй половине 

XIX — начале XX вв. Именно тогда трудами 

ряда русских ученых, в том числе И. В. Заблу-
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довского, восточное учение об активных точках 

пришло и в Россию.

Вторая волна интереса к теме точечного мас-

сажа приходится уже на конец 50-х — начало 

60-х гг. двадцатого века. В период, когда отно-

шения между СССР и КНР переживали свой 

расцвет, в Китай была направлена группа совет-

ских ученых-медиков с целью совершенствова-

ния необходимых знаний и навыков в области 

точечного массажа.

Собственно, трудами этих исследователей 

(в числе которых  В. Г. Вогралик, Э. Д. Ты-

кочинская, А. Т. Качан, М. К. Усова и др.) и 

была создана отечественная школа точечного 

массажа. Вернувшись из КНР, они делились 

опытом со своими коллегами-рефлексотера-

певтами, преподавали на курсах и тем самым 

фактически положили начало целому ряду 

отечественных школ точечного массажа.

В связи с этим необходимо упомянуть и уни-

кальную школу В. И. Васичкина, которая яв-

ляется одной из старейших в стране (сущест-

вует с 1974 г.). В рамках этой школы накоплен 

 огромный практический опыт, который отныне 

становится достоянием широкой читательской 

аудитории.

Современный точечный массаж — это ре-

зультат тысячелетней практики самопозна-

ния человека, изучения возможностей и тайн 

человеческого организма.

Точечный, или акупунктурный, массаж ши-

роко применяется при лечении различных 

заболеваний, функциональных нарушениях, 
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а также просто при физическом и умственном 

переутомлении. Точечный массаж незаменим 

при усталости и недомоганиях. С помощью 

этого метода успешно лечат такие тяжелые па-

тологии, как последствия острого нарушения 

мозгового кровообращения, нев рит лицевого 

нерва, детский церебральный паралич и т. д.

Еще древние медики знали, что неиссякаемый 

запас энергии, радости и вдохновения каждого 

человека заключен в нем самом, в умении жить 

в гармонии с собой и окружающим миром, 

а также поддерживать гармонию внутри свое-

го тела и обеспечивать слаженную работу всех 

внутренних органов и систем.

«Лечить нужно не болезнь, а человека» — 

гласит древняя мудрость. И действительно, 

локальных заболеваний практически не су-

ществует. Имеется лишь дисбаланс внутри че-

ловеческого организма, нарушение его взаимо-

действия с собой и окружающей средой. Эти 

нарушения уже сами по себе приводят к болез-

ням и вызывают различные симптомы в теле 

и в психике.

Человеческий организм — это единая систе-

ма, поэтому сбой в работе какого-либо органа 

обычно ведет к нарушению работы организма 

в целом.

Организм каждого здорового человека стре-

мится к гармонии, к состоянию комфорта и 

уравновешенности. Это естественно. Испытав 

какие-либо нарушения, наше тело начинает 

само  регулироваться, «шлифоваться», восста-

навливая тем самым утраченный баланс. Важно 



Владимир Васичкин. Лечебные точки нашего организма

не мешать этому процессу, а напротив — создать 

благоприятные условия для нормального функ-

ционирования. Вот этому-то и способствует то-

чечный массаж. Причем, весьма эффективно.

Это поистине уникальный способ лечения. 

Его ценность еще и в том, что он не требует 

никаких лекарств и медикаментов — для 

выполнения массажа нужны лишь чуткие 

руки и знания о природе человеческого орга-

низма. Точечный массаж помогает привести 

в порядок все системы организма, «заводит» 

природные часы, лечит сбои и оптимальным 

образом перераспределяет энергию внутри 

человека. Это наиболее доступный и естест-

венный метод лечения, и он может принести 

Вам неоценимую помощь.
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ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ

Точечный массаж зародился в глубокой древ-

ности. В процессе познания человека древ-

ние медики, наблюдая функционирование  че-

ловеческого организма, отметили определен-

ные  взаимосвязи между явлениями природы, 

их обусловленностью и человеком.

Древние врачи предположили, что организм 

человека живет и действует под влиянием 

тех же сил, которые господствуют в приро-

де. Человеческий организм рассматривался 

не как нечто замкнутое в себе и обособленное 

от окружающего мира, а как сложная система, 

тесно связанная со всеми явлениями приро-

ды. Считалось, что при каждом заболевании 

в болезненный процесс неизбежно вовлекается 

весь организм и что при изменении функции 

и деятельности одного органа обязательно изме-

няются функции всех других органов и систем. 

Болезнь рассматривалась как процесс, возни-

кающий в результате нарушения нормальных 

взаимоотношений, взаимосвязей как в целом 

организме, так и между ним и окружающей 

средой. Таким образом, болезнь — это результат 

борьбы организма с болезнетворными факто-

рами. Они могут быть как внешними (климат, 
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инфекции, травмы), так и внутренними (пища, 

вода, эмоции). Задача врача — помочь организ-

му в этой борьбе. Постепенно были сформули-

рованы и выработаны, больше эмпирическим 

путем, основные методы и средства такой по-

мощи.

Были обнаружены локальные области, точки. 

Они были описаны и систематизированы в опре-

деленные линии, каналы, меридианы, или зоны 

проекции отдельных внутренних органов. Была 

выявлена их функциональная взаимосвязь с ор-

ганами и системами организма. На точки воз-

действовали острым камнем, иглой, полынной 

сигаретой и др., производили пальцевое надав-

ливание (прессацию, шиацу, до-ин), в даль-

нейшем применяли различного вида палочки, 

приборы и приспособления из различных мате-

риалов — эбонита, фторопласта, металла (сталь, 

медь, золото, серебро, титан).

В основу точечного массажа положен тот же 

принцип, что и при проведении иглоукалывания, 

прижигания (чжэнь-цзю-терапия) (рис. 1), — 

с той лишь разницей, что на БAT воздействуют 

пальцем или кистью. Всего таких точек описано 

около 700, но наиболее часто используют всего 

около 150.

В основе механизма лечебного эффекта от воз-

действия на БАТ лежат сложные рефлекторные 

физиологические процессы. Раздражители вне-

шней и внутренней среды могут нарушить от-

носительное «внутреннее» равновесие, которое 

может быть восстановлено путем воздействия 

на ключевые пункты рефлекторной дуги.
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Представить себе весь сложный путь, по кото-

рому идет сигнал к месту назначения через мно-

гочисленные пункты переключения нервных 

связей, очень сложно.

Точечный массаж вызывает ответную реак-

цию на расстоянии, в зоне, не имеющей тесной 

анатомической связи с зоной раздражения. 

При углубленном изучении БАТ, проводимом 

как в нашей стране, так и за рубежом, было 

установлено, что воздействие на точку органи-

зует энергетический баланс, стимулирует или 

успокаивает (что зависит от способа, техники 

воздействия) вегетативную нервную систему, 

усиливает кровоснабжение, регулирует тро-

фику тканей, деятельность желез внутренней 

секреции, уменьшает болезненность, снижает 

нервное и мышечное напряжение.

Рис. 1. Положение пальцев
при выполении точечного массажа
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Многочисленными клинико-физиологичес-

кими исследованиями, проведенными в нашей 

стране, было установлено, что описанные точки 

обладают специфическими особенностями, отли-

чающими их от окружающих участков кожи.

В них наблюдается относительно низкое 

электрическое сопротивление, фиксируемое 

на площади 2,5 мм2 (794 кОм, в то время как на 

расстоянии 1–2 мм от точки это сопротивление 

равно 1407 кОм и выше).

Отмечены высокий электрический потенциал, 

повышенное поглощение ультрафиолетового 

излучения, повышенная температура поверх-

ности кожи, увеличенное потоотделение (гипер-

гидроз), высокий уровень обменных процессов 

и значительное повышение болевой чувстви-

тельности при пальпации в этих точках. При 

прессации (надавливании) на БАТ, как прави-

ло, у массируемого возникают ответные реак-

ции, чаще субъективного характера (ощущения 

ломоты, распирания, онемения, болезненности, 

«пробивает как электрическим током», появля-

ется чувство тепла, легкости, ощущаются «му-

рашки», «гусиная кожа»). В то же время рядом 

находящиеся области локального воздействия 

не дают таких предусмотренных ответных ре-

акций. Это и используется массажистом для 

точного определения искомой точки.

Метод массажа БАТ выгодно отличается 

от других относительной простотой проведения, 

физиологичностью, малой зоной воздействия, 

возможностью применения, как в доврачебной 

практике, так и во время лечения. Разно видно-
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сти точечного массажа могут быть применены 

в комплексе с лекарственной терапией.

Необходимо помнить, что методы древне-

восточной медицины лишь дополняют совре-

менные методы, обогащая их, но никак не за-

меняют их полностью и не являются панацеей 

от всех заболеваний.

При применении точечного массажа необ-

ходимо учитывать все основные положения и 

требования современной медицины. Применять 

точечный массаж можно лишь при отсутствии 

абсолютных противопоказаний и после кон-

сультации с врачом.

ОСНОВЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

Правила манипуляции по активным точкам 

основаны на представлении о «жизненной» 

энергии, называемой у разных народов «чи», 

«ки», «Прана», о ее движении по невидимым 

и не определяемым до настоящего времени ка-

налам, меридианам, линиям.

Всего насчитывается 12 парных и 2 непарных 

основных («классических») меридианов, 15 вто-

ричных (коллатеральные линии и лопункты), 

8 «чудесных», из которых 2 являются задними 

и передним срединным меридианами. Жизнен-

ная энергия циркулирует из одного канала (мери-

диана) в другой. Это можно сравнить со стрелкой 

часов, которая регулярно переходит от одной 

цифры к другой. Когда каждый канал регулярно 
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получает необходимое «питание», то это картина 

здоровья, уравновешенности в организме.

При заболевании человека нарушается по-

рядок «приливов» жизненной энергии — при 

избытке ее в определенной области, органе, 

в другой части тела наблюдается ее недостаток, 

истощение. Теория эта — довольно хрупкая, 

но она соприкасается с биоритмами, существо-

вание которых доказано, и их рассчитывают, 

экстраполируя во времени.

В соответствии с древневосточными представ-

лениями все в природе делится на негативную 

«инь» и позитивную «ян» части. «Инь» — это 

отрицательное, материнское начало, прису-

щее всему пассивному, холодному, темному, 

восприимчивому, скрытному, изменчивому, 

облачному. В природе это Луна, ночь, а у чело-

века — внутренняя поверхность тела, нижняя 

часть и правая половина его. Настроение пони-

женное, лицо бледное, запавшие тусклые гла-

за, слабая, медленная речь, хриплый кашель, 

отсутствие аппетита, жидкий стул, привычка 

к горячей пище, постоянные боли ноющего 

характера, похолодание конечностей, тихое, 

поверхностное, учащенное дыхание.

«Ян» — это мужское начало, положительная 

сила. Для него характерно движение, человек 

сильный, активный, быстрый. В природе это небо, 

Солнце, день, у человека — наружная поверх-

ность тела, верхняя его часть и левая половина.

При заболевании это высокая температура 

тела, темный цвет мочи, запоры, повышенная 

потливость, особенно днем, привычка к холод-
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ной пище, повышенный аппетит, головная боль 

с ознобом, горячие на ощупь конечности, пок-

раснение некоторых частей тела, судороги, речь 

активная, дыхание шумное, глубокое, редкое, 

голос грубый, громкий, настроение бодрое.

Заболевание возникает тогда, когда по какой-то 

причине ослабевает или нарушается поток «жиз-

ненной энергии», который можно сравнить с по-

током воды в согнутом шланге. Вдоль всех ранее 

указанных каналов, меридианов, располагаются 

365 «жизненных точек». Они и расположены 

там, где этот поток может прерываться. Не сле-

дует забывать, что «жизненные точки» не имеют 

анатомического субстрата. Они не обязательно 

располагаются вблизи пораженного органа. По-

этому больные часто удивляются тому эффекту 

в соответствующем органе, системе, который 

возникает при воздействии на точки, находящи-

еся на отдаленных от них частях тела. Так, при 

почечной колике можно облегчить боль, энергич-

но прижав максимально согнутый мизинец к со-

ответствующей стопе. При болевых ощущениях 

в области сердца бывает достаточно надавить на 

мизинец левой руки кнутри от ногтя.

СПОСОБЫ НАХОЖДЕНИЯ ТОЧЕК

1. При пальпации выявляют места располо-

жения БАТ с помощью скользящих движений 

подушечкой наиболее чувствительного пальца, 

при нахождении точки появляется чувство 
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шероховатости, наибольшей прилипаемости, 

тепла, повышенной болезненности.

2. Топографические карты, схемы, рисунки 

информируют о месте расположения точки по 

определенным линиям, меридианам, каналам. 

Так, на спине таких линий — 3, на грудной 

клетке спереди — 4, а пересечение вертикаль-

ных линий с поперечными на уровне позвонка, 

ребра или углов лопаток, их остей и по другим 

ориентирам дает возможность сравнительно 

легко локализовать искомую точку. Например, 

на уровне D
2–3

 по 1-й линии располагается сим-

метричная точка фэн-мэнь, а по 2-й линии на 

данном уровне (D
2–3

) — фу-фэнь на спине или 

D
4–5 / 2

 — D
4–5 / 1

 цзюе-инь-шу — гао-хуан.

3. Точки определяют по анатомическим (то-

пографическим) ориентирам — различные 

складки (лучезапястные, локтевые, плечевые, 

подъягодичные), кончик носа (точка су-ляо), 

кончики всех пальцев (ши-сюань), выступы, 

бугорки, впадины, места прикрепления мышц 

(дельтовидной — би-нао).

4. В Китае для более точного определения 

точек используется так называемый индиви-

дуальный цунь — расстояние, образовавшееся 

между складками средней фаланги при сги-

бании 3-го пальца (у мужчин на левой кисти, 

у женщин — на правой).

За индивидуальный цунь принимается и ши-

рина 1 пальца кисти. Если соединить 2-й и 3-й 

пальцы, то ширина их равна 1,5 индивидуаль-

ного цуня, а сложенные вместе все 4 пальца 

(2–5) составляют 3 цуня. Кроме этого, есть еще 
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пропорциональный цунь, в основу которого 

положен принцип деления определенной части 

тела на стандартное количество равных часгей, 

каждая из которых расценивается как один 

пропорциональный отрезок — индивидуально-

пропорциональный цунь. Необходимо отме-

тить, что индивидуально-пропорциональный 

цунь — не абсолютная, а относительная мера, 

которая соотносится с величиной тела.

Считается, что абсолютный цунь как единица 

измерения равен 2,5 см.

5. С помощью приборов ЭЛАП, ЭЛАП-ВЭФ, 

ЭЛИТА-04, «Рефлекс — 3–01», КАРАТ осу-

ществляется поиск точек, имеющих понижен-

ное электрическое сопротивление; имеющий-

ся пассивный электрод фиксируется иссле-

дуемым, затем нажимается соответствующая 

клавиша или переключатель ставится в положе-

ние «поиск», и путем перемещения активного 

электрода-щупа по коже отыскиваются необ-

ходимые БAT, определяемые по показаниям 

микрометра, яркому свечению светодиода или 

звучанию зуммера, отклонению стрелки в поло-

жительную или отрицательную сторону.

ТЕХНИКА ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

Доказано, что при проведении точечного мас-

сажа выделяются эндогенные морфиноподоб-

ные пептиды (эндорфины, энкефалины, гормо-

ны гипофиза и среднего мозга).


