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Двигательная активность у детей раннего возраста яв-

ляется мощным фактором правильного развития ре-

бенка. Создание физиологически обоснованных методик 

проведения гимнастики и массажа в раннем возрасте ос-

новано на знании состояния и развития скелетной муску-

латуры у детей.

В первые 3 мес. жизни наблюдается резкий гиперто-

нус сгибателей конечностей, но постепенно нарастает 

уравновешивание их мышцами-антагонистами. Гимна-

стика и массаж способствуют развитию разгибателей 

и расслаблению мышц.

Нужно стимулировать самостоятельные движения ре-

бенка, связанные с разгибанием, используя врожденные 

рефлексы. К числу этих рефлексов относятся ряд пище-

вых (сосание, глотание, слюноотделение), защитно-обо-

ронительных, как, например, поворот или поднимание 

головы из положения на животе у ребенка первых недель 

жизни, сосудистых, ряд рефлексов положения (позы) 


