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Эта книга — своеобразный путеводитель по неоднозначному 
мальчишечьему миру: здесь содержатся сведения, необходимые 
каждому мальчику, который стремится стать физически 
развитым, эрудированным и творческим человеком. Ну а 
сейчас он, конечно же, хочет прослыть мальчишкой на все 
100%.

Улучшить свою физическую форму помогут тебе 
рекомендации по занятиям спортом и питанию, предложенные 
в нашей книге. Здесь же рассказывается, как научиться 
дружить с ровесниками, уважать старших и освоить основы 
этикета, ведь умение вести себя в обществе, элегантно и к 
месту одеваться, ухаживать за собой и выглядеть опрятным 
необходимо каждому парню. А чем же заняться в свободное 
время? Об этом мы тоже расскажем: теме увлечений посвящен 
целый раздел, благодаря которому ты сможешь выбрать хобби 
по душе. Помимо прочего, в книге приводятся сведения, 
которые помогут каждому юноше развить интеллект, 
что, несомненно, повысит его авторитет не только среди 
сверстников, но и взрослых.

Читайте, меняйтесь в лучшую сторону и удивляйте — это 
всегда вызывает уважение!

Серия  «На все 100%» основана в 2015 году




























