


ВВЕДЕНИЕ
Кто из нас не давал волю эмоциям? Мы радуемся, когда 
встречаемся со старыми друзьями. Испытываем прилив 
любви, обнимая родных после долгой разлуки. Гордим-
ся собой, когда успешно справляемся с делами. Плачем, 
сопереживая героям кино. Эмоции сопровождают нас 
каждый день, каждую минуту, но мы очень редко о них 
говорим, а со своими детьми и подавно. 

Мы хотим, чтобы наши дети выросли счастливыми, 
независимыми людьми, однако не всегда понимаем, как 
этого добиться. Иногда мы сталкиваемся с такими зада-
чами, к которым не знаем, как подступиться.

Эта книга придёт на помощь. Детям она расскажет ин-
тересные истории, вместе с героями которых они узна-
ют, что мы чувствуем в разных ситуациях. А родителям 
объяснит, как научить ребёнка справляться с эмоциями.
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