
ПОЙ  
КАК НИКОГДА  

РАНЬШЕ





ПОЙ
КАК

НИКОГДА РАНЬШЕ

Вокальные техники 
в простом изложении

Джастин Стоуни

Иллюстрированный гид





МЭННИ
Верный кот,

чьи благородные уши терпеливо
вытерпели больше уроков

вокала, чем уши любого другого
кота в истории.

Ты — навсегда король моего сердца.

КАРОЛИН
Величайший дар, воплощение

дружбы, любви, веры,
и приключений.

Ты — моя песня, полная радости.

МАМЕ
Благодаря тому, что ты

гордишься моими небольшими
усилиями, мои самые великие

достижения становятся возможными. 

Ты — причина моей любви.
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ПРЕДИСЛОВИЕ Это был Джастин Стоуни. И...

Вся моя жизнь изменилась. Эта книга — тоже грандиозный про-
рыв. Подход Джастина прекрасно структурирован. В основе 
его лежит радость. Физиологические/анатомические аспекты 
объясняются и демонстрируются в доступной форме, развеива-
ющей мифы, а затем интегрируются в психологические и эмо-
циональные. Для меня это равносильно здоровому, давно на-
прашивавшемуся изменению хода мыслей. Ужас уступил место 
динамичности. Напряжение превратилось в новое состояние. 
Из техники мистера Стоуни можно извлечь невероятное мно-
жество ценных уроков и найти нечто новое.

Не к последним из них относится его терпение. К нам, к нашим 
коллегам, к нашему развитию, к нашему становлению и к на-
шим целям. Благодаря автору и моему наставнику Джастину 
Стоуни я достиг цели, которую никогда не мог себе даже пред-
ставить: Премия «Тони»... за лучшую роль в мюзикле «Визит 
группы»! Кто мог подумать?!

ТОНИ ШАЛУБ 
Актер и певец 

Лауреат премий «Тони» и «Эмми»

Я СОВЕРШЕННО не считаю себя певцом... ни даже актером, 
который поет. Конечно, было несколько (крайних) случаев, 
когда я переступал через себя и проходил прослушивания для 
мюзикла. Однако, что неудивительно, ничем хорошим это не 
заканчивалось. По правде говоря, я с самого раннего возра-
ста понял, что пение — это не мое и, скорее всего, никогда 
не станет моей профессией. В школе я был тем самым ребен-
ком — вы знаете каким. Ребенком, на которого учителя му-
зыки указывали прямо перед выступлением хора с душераз-
дирающим вердиктом: «Тони, ты просто произносишь слова». 
Но мое унижение в те моменты всегда отступало на второй 
план по сравнению со смущением, потому что я, вероятно, 
считал, что довольно-таки хорош. К тому же я действительно 
любил петь! И хотя эта любовь никогда не исчезала, из-за 
обретенной неуверенности в себе мои вокальные экспе-
рименты довольно быстро раз и навсегда ушли в подполье. 
Так что, к счастью (?), на протяжении всей тридцатипятилет-
ней карьеры мне в основном удавалось уклоняться, уходить 
в сторону, увиливать, уворачиваться и иным образом избе-
гать шансов заново испытать свой детский конфуз. Несколько 
лет назад по причинам, которые я никогда не пойму, мне 
предложили роль Тевфика Закарии в новом мюзикле «Визит 
группы». Придя в себя, игнорируя недоумение и вежливо от-
казавшись, я пообещал им, что с радостью составлю список 
из девяти или десяти других актеров, которых они могли бы 
рассмотреть на эту роль. Артисты мюзиклов. Певцы! Актеры, 
которые поют. Певцы, которые играют. Актеры-певцы, кото-
рые одновременно и играют, и поют — и делают это очень 
хорошо. Меня не стали слушать. Я сказал, что, как бы мне 
ни нравился материал, я просто. Не. Могу. Этого. Сделать. 
На первой читке мне дали имя и номер телефона педагога по 
вокалу, который назначил мне занятие.
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ВИЗУАЛЬНЫЕ иллюстрации, благодаря которым вокальные концеп-
ции оживают.

КРЕАТИВНЫЕ образы, истории и анекдоты, которые сделают идеи 
пения запоминающимися.

ПРАКТИЧЕСКИЕ советы, которые рассматривают конкретные нюан-
сы, на которых следует сосредоточиться во время практики.

ЮМОРИСТИЧЕСКИЕ сценки, которые добавят смех и веселье в ва-
шу певческую жизнь.

ДУШЕВНЫЕ отрывки, которые добавят вдохновения, мудрости и бу-
дут подбадривать вас в вокальном путешествии.

Прочитайте эту книгу от корки до корки, если хотите. Или переходите 
к темам, которые интересуют вас больше всего. Уверен, вы будете 
использовать данную книгу как справочник, как ресурс для практики 
и как источник мотивации в течение многих лет. Единственное, о чем 
я прошу: пожалуйста, никогда не отказывайтесь от радости и страсти 
к пению. Если хотя бы несколько глав этой книги помогут вам глубже 
познать себя и свой голос, значит, вы помогли мне достичь главной це-
ли в жизни. В конце концов, эта книга написана для ВАС. Она созда-
валась с энтузиазмом, просыпающимся на рассвете, среди бодрящих 
глотков утреннего кофе в кофейне в Верхнем Вест-Сайде. Создавалась 
с бессонным упорством, среди косых взглядов на одинокого писателя, 
сидящего в нью-йоркских пабах с крафтовым пивом. И в любое время 
суток она создавалась под взглядом кота мейн-куна, закатывающего 
глаза и гадающего, что же там может быть такого важного. В каждую 
из этих минут я думал о вас. И я бы отдал очень многое, чтобы уви-
деть, как вы «Поете как никогда раньше».

ВВЕДЕНИЕ
Каждый, кто когда-либо решался петь, знает, что это одно из самых 
приятных для души, вдохновляющих и бесконечно волнующих заня-
тий, известных человечеству. Как и любое прекрасное занятие, пение 
дарит столько же удовольствия, сколько приносит трудностей. Я знаю, 
что вы испытывали подобное, иначе вы бы никогда не взяли в руки 
книгу «Пой как никогда раньше».

Обнаружив в себе данное богом призвание преподавать вокал, я по-
нял, что нашел нечто, чему стоит посвятить всю свою жизнь: я захотел 
помочь как можно большему количеству людей преобразиться благо-
даря пению. За свою карьеру я дал десятки тысяч уроков вокала бес-
численному количеству певцов и преподавателей со всего мира. И если 
я что-то и понял из наших совместных занятий, так это что наши вокаль-
ные пути тесно связаны с нашими внутренними процессами. Мне стало 
совершенно ясно, что возможности человеческого голоса находятся 
в удивительном единстве с ритмами человеческой души. Их невозмож-
но разделить, не стоит даже пытаться. Если вы похожи на меня, то вы 
не только любите петь, но и любите учиться петь. Однако зачастую при 
попытках разобраться в многочисленных сложностях пения мы опуска-
ем руки. Большая часть радости, страсти, творчества, юмора, веселья 
и жизни, которые привлекли нас к пению в самом начале, теряется.

Я прекрасно понимал это, когда начинал шестилетний путь написания 
книги «Пой как никогда раньше». Зная, что затея амбициозна, я пони-
мал, что книга по пению в идеале не должна ограничиваться только 
техническими аспектами. Она должна представить множество разно-
образных компонентов, из которых складывается весь целостный пев-
ческий опыт. Вот почему я надеюсь, что в этой книге вы найдете:

ТЕХНИЧЕСКИЕ аспекты, которые улучшат детали и нюансы вашей 
вокальной техники.

НАУЧНЫЕ принципы, которые расширят ваше понимание того, как 
работает голос. ДЖАСТИН СТОУНИ
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