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Пирамида  
развития  ребёнка

 � Развитие речи невозможно рассматривать 
изолированно . 

 � Важно следить за всеми сторонами раз-
вития ребёнка .

 � Каждый малыш развивается в своём тем-
пе . Нормы — это ориентир, а не самоцель . 
Главное — смотреть на динамику развития .

РЕЧЬ

МОТОРИКА

КООРДИНАЦИЯ  
ГЛАЗ-РУКА

СБОСОБНОСТЬ К ИГРЕ

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ

СЛУХОВОЕ ВОСПРИЯТИЕ



9

развитие  
речи  ребёнка

Первые 
фразы

Активно 
осваивает 

пространство

Первые 
слова

Учится 
самостоятельно 

ходить

Гуление

Держит 
голову

Лепет

Учится 
сидеть
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«Ребёнок ленится го-
ворить»

«Лучше подождать 
до трёх лет — ребё-
нок сам заговорит»

«Мальчики всегда на-
чинают говорить поз-
же девочек»

Речь не появля-
ется от лени — 
у задержки всегда 
есть причины .

Разница максимум 
1–2 месяца .

Чем раньше вы 
заметите проблему 
и примите меры, 
тем лучше будет 
результат коррек-
ции и развития 
речи .

мифы  
и  Правда  О  речи

МИФЫ ПРАВДА
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Нет первых слов 
к 1,5 годам .

Нет интереса к игре 
и общению .

Ребёнок в 1 год 
не играет с вами 
в «Ладушки», не ими-
тирует ваши действия .

Ребёнок в 2 месяца 
не реагирует на не-
ожиданные звуки .

Нет указательного 
жеста к 14 меся-
цам .

Нет лепета к 7–8 
месяцам .

Ребёнок в 12 ме-
сяцев не реагирует 
на имя .

кОгда  Обращаться  
к  сПециалисту
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введение

Здравствуйте, дорогие читатели! Ме-
ня зовут Бунина Виктория . Я — логопед 
с 20-летним опытом работы и хозяй-
ка фабрики по превращению молчунов 
в болтунов, на которую вы можете за-
глянуть, открыв мой сайт 

logoped-viktoria .ru

Когда-то очень давно я работала ло-
гопедом в детском саду и на школь-
ном логопункте . Там получила хорошую 
практику, научилась ловко ставить звуки, 
развивать детям речь и работать с на-
рушениями письма .

Но когда я начала практиковать 
в детском медицинском центре и впер-
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вые увидела пятилетнего неговорящего 
ребёнка, я поняла, что знаний универси-
тета мне недостаточно . Тогда я отпра-
вилась на обучение в лучшие заведения 
того времени .

Эмоции, которые я ощутила, рабо-
тая в новом направлении, трудно пере-
дать словами . Первые звукоподражания, 
слова, первые фразы вызывали вос-
торг не только у мам . Ребёнок расцве-
тал на моих глазах . Он так много хотел 
сказать своим родителям! Мой мир пе-
ревернулся .

Следует отметить, что все эти го-
ды я училась, углубляясь в познание 
механизмов речи . Я и предположить 
не могла, насколько глубоко мне пред-
стоит погрузиться . Я изучала горы ли-
тературы не только в области логопе-
дии, но и в смежных науках . Училась 
у сурдологов и сурдопедагогов, прохо-
дила обучение у неврологов, нейропси-
хологов, нейрореабилитологов .

Я продолжаю учиться и по сей день 
несмотря на то, что уже являюсь пре-
подавателем и лектором на различ-
ных площадках, где делюсь своим опы-
том с другими специалистами . Но чем 
больше я узнаю о Её Величестве Ре-
чи, тем больше вопросов у меня возни- 
кает .
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Мой первый опыт
Мама привела ко мне пя-
тилетнюю девочку с актив-
ным лепетом, отсутствием слов 
и с грубой задержкой психиче-
ского развития . Несколько спе-
циалистов отказались работать 
с ребёнком, не зная, как ему 
помочь . Я рискнула, несмотря 
на отсутствие опыта в активи-
зации речи детей с тяжёлыми 
нарушениями, и взяла ребёнка 
в коррекцию .
Через месяц активной работы 
мы услышали первые осознанные 
лепетные слова, а через три ме-
сяца — простую фразу . В восемь 
лет ребёнок смог пойти в обще-
образовательную школу, имея 
связную речь . Это был успех! 

Сарафанное радио заработало, и в наш 
центр стали съезжаться родители с негово-
рящими детьми со всей страны . И не толь-
ко на занятия, но и на диагностику детей, 
имеющих тяжёлые нарушения речи .

Позже в нашу жизнь вошли соци-
альные сети, и я стала делиться свои-
ми наблюдениями, выводами, процессом 
и результатами работы в своих профес-
сиональных сообществах .
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Я стала разрабатывать эффективные 
программы диагностики и коррекции ре-
чевых нарушений, онлайн-курсы, а так-
же создавать пособия для запуска речи 
и её развития, которых когда-то не хва-
тало мне самой . Одна за одной рожда-
лись и книги для родителей и специ-
алистов .

В результате в мои социальные се-
ти стало приходить огромное количество 
вопросов, которые я старательно запи-
сывала в блокнот .

Этот блокнот и стал основой написа-
ния этой книги .

Вопросы от родителей  
и специалистов

1. Мальчики начинают говорить позже,  
чем девочки?

2. Может ли короткая подъязычная 
уздечка быть причиной отсутствия речи?

3. Поможет ли детский сад ребёнку 
заговорить?

4. Надо ли делать логопедический 
массаж неговорящему ребёнку?


