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Предисловие
Дорогие малыши и  взрослые!Дорогие малыши и  взрослые!

Перед вами игры, которые я  придумала для того, чтобы Перед вами игры, которые я  придумала для того, чтобы 
в  увлекательной форме познакомить детей с  прекрасным в  увлекательной форме познакомить детей с  прекрасным 
музыкальным инструментом  — фортепиано,  — а  также чтобы музыкальным инструментом  — фортепиано,  — а  также чтобы 
изучить основные элементы теории музыки, нотной графики изучить основные элементы теории музыки, нотной графики 
и фортепианного искусства: знаки альтерации, септаккорды, и фортепианного искусства: знаки альтерации, септаккорды, 
затакт, вольты, фермата, акколада, длительности, паузы, укра-затакт, вольты, фермата, акколада, длительности, паузы, укра-
шения в музыке эпохи Барокко; изучить ноты в стилях класси-шения в музыке эпохи Барокко; изучить ноты в стилях класси-
цизм, романтизм и фовизм. Кроме того, в этом методическом цизм, романтизм и фовизм. Кроме того, в этом методическом 
пособии собраны игры на  постановку рук на  фортепиано пособии собраны игры на  постановку рук на  фортепиано 
и многое другое.и многое другое.

Свои первые карточки и  методическое пособие «Малы-Свои первые карточки и  методическое пособие «Малы-
ши и  клавиши я создавала для детей в  возрасте 1–4 лет, ведь ши и  клавиши я создавала для детей в  возрасте 1–4 лет, ведь 
именно в это время дети начинают проявлять интерес к фор-именно в это время дети начинают проявлять интерес к фор-
тепиано.тепиано.

Книга, которую вы держите в  руках,  предназначена для Книга, которую вы держите в  руках,  предназначена для 
детей от 4 до 8 лет, когда дети приступают к обучению игре детей от 4 до 8 лет, когда дети приступают к обучению игре 
на фортепиано. Такой большой возрастной промежуток об-на фортепиано. Такой большой возрастной промежуток об-
условлен тем, что малыши по-разному начинают свой образо-условлен тем, что малыши по-разному начинают свой образо-
вательный путь: кто-то — в 4–6 лет, а кто-то — во время школы.вательный путь: кто-то — в 4–6 лет, а кто-то — во время школы.

Книга, которую вы держите в руках, подходит как для пер-Книга, которую вы держите в руках, подходит как для пер-
вого года обучения в  качестве ознакомительного материала, вого года обучения в  качестве ознакомительного материала, 
так и для второго и третьего — уже в качестве закрепления по-так и для второго и третьего — уже в качестве закрепления по-
лученных знаний, например, во  время разбора музыкального лученных знаний, например, во  время разбора музыкального 
произведения.произведения.

Возможно, у вас дома стоит пианино или рояль, электрон-Возможно, у вас дома стоит пианино или рояль, электрон-
ное фортепиано или синтезатор, а  может, игрушечное ма-ное фортепиано или синтезатор, а  может, игрушечное ма-
ленькое пианино или миди-клавиатура  — прекрасно! В  мои ленькое пианино или миди-клавиатура  — прекрасно! В  мои 
игры можно играть на любых клавишных инструментах!игры можно играть на любых клавишных инструментах!

Если вы преподаватель, данное пособие отлично дополнит Если вы преподаватель, данное пособие отлично дополнит 
и разнообразит занятия. А если вы родитель, материалы в кни-и разнообразит занятия. А если вы родитель, материалы в кни-
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ге смогут помочь обучить малыша игре на инструменте, даже ге смогут помочь обучить малыша игре на инструменте, даже 
если у вас совсем нет музыкального образования.если у вас совсем нет музыкального образования.

Ребёнок с  самого раннего возраста обладает удивитель-Ребёнок с  самого раннего возраста обладает удивитель-
ной способностью узнавать предметы по  образам. Учёные ной способностью узнавать предметы по  образам. Учёные 
установили, что главным видом памяти в дошкольном возрас-установили, что главным видом памяти в дошкольном возрас-
те является именно образная память. Самый яркий пример — те является именно образная память. Самый яркий пример — 
способность малыша почти с рождения узнавать лицо своей способность малыша почти с рождения узнавать лицо своей 
мамы, а также улавливать сложную мимику людей.мамы, а также улавливать сложную мимику людей.

Конкретные, наглядные, детальные образы предметов, их Конкретные, наглядные, детальные образы предметов, их 
свойств, действий и  составляют основу детской памяти. Эти свойств, действий и составляют основу детской памяти. Эти 
образы  — строительный материал, которым ребёнок поль-образы  — строительный материал, которым ребёнок поль-
зуется в  своих играх, рисунках, рассказах, творческих про-зуется в  своих играх, рисунках, рассказах, творческих про-
явлениях. Игры в  данной книге построены так, что именно явлениях. Игры в  данной книге построены так, что именно 
с  помощью образов и  включения образной памяти, а  также с  помощью образов и  включения образной памяти, а  также 
задействования различных видов форм восприятия (зритель-задействования различных видов форм восприятия (зритель-
ной, слуховой, тактильной) происходит активное развитие  ной, слуховой, тактильной) происходит активное развитие  
ребёнка.ребёнка.

Некоторые вещи, описанные в  данной книге, весьма Некоторые вещи, описанные в  данной книге, весьма 
сложные для понимания. Например, септаккорды изучают во сложные для понимания. Например, септаккорды изучают во 
2–3 классе музыкальной школы, но я в форме сказки и инте-2–3 классе музыкальной школы, но я в форме сказки и инте-
ресного образа постаралась сделать сложное простым и инте- ресного образа постаралась сделать сложное простым и инте- 
ресным.ресным.

Поскольку я  преподаватель фортепиано уже больше Поскольку я  преподаватель фортепиано уже больше 
20  лет, все мои игры испробованы и  проверены на  уроках 20  лет, все мои игры испробованы и  проверены на  уроках 
с детьми: малыши в восторге, а я убеждена в их пользе.с детьми: малыши в восторге, а я убеждена в их пользе.

На каждой карточке описывается и объясняется одна игра На каждой карточке описывается и объясняется одна игра 
на  клавиатуре. Также вы найдёте деление по  категориям, му-на  клавиатуре. Также вы найдёте деление по  категориям, му-
зыкальным темам:зыкальным темам:

 Постанов Постановка рук.ка рук.
 Нотная графика. Нотная графика.
 Метроритм, длительности. Метроритм, длительности.
 Знаки альтерации. Знаки альтерации.
 Украшения нот эпохи Барокко. Украшения нот эпохи Барокко.
 Изучен Изучение нот и виды искусства.ие нот и виды искусства.
 Аккорд Аккорды.ы.
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Играть можно как угодно: как случайно выбирая игру, так Играть можно как угодно: как случайно выбирая игру, так 
и следуя по порядку, чтобы изучить какую-то определённую и следуя по порядку, чтобы изучить какую-то определённую 
тему. Данным пособием можно пользоваться в  том числе тему. Данным пособием можно пользоваться в  том числе 
на уроке фортепиано и/или сольфеджио.на уроке фортепиано и/или сольфеджио.

Каждая игра направлена как на изучение конкретного эле-Каждая игра направлена как на изучение конкретного эле-
мента в музыкальной теории или фортепианном искусстве, так мента в музыкальной теории или фортепианном искусстве, так 
и на развитие музыкального слуха, памяти, образного мышления, и на развитие музыкального слуха, памяти, образного мышления, 
логики. И, конечно, каждая из  них поможет малышу впервые логики. И, конечно, каждая из  них поможет малышу впервые 
прикоснуться к фортепиано и даже начать импровизировать!прикоснуться к фортепиано и даже начать импровизировать!

Помимо изучения теории, вы также можете повторять ноты Помимо изучения теории, вы также можете повторять ноты 
в  играх голосом, играть и  петь их или только играть на  любых в  играх голосом, играть и  петь их или только играть на  любых 
клавишных, а  ещё придумывать и  дополнять своими идеями клавишных, а  ещё придумывать и  дополнять своими идеями 
или смело сочинять, импровизировать, свободно играть музыку, или смело сочинять, импровизировать, свободно играть музыку, 
которую хочется.которую хочется.

Чтобы занятия были эффективнее, вот ещё ряд некоторых Чтобы занятия были эффективнее, вот ещё ряд некоторых 
общих рекомендаций ко всем играм в книге:общих рекомендаций ко всем играм в книге:

Играйте с  ребёнком, когда он в  хорошем настро-Играйте с  ребёнком, когда он в  хорошем настро-
ении, сыт и  не  хочет спать. Важно, чтобы игры были ении, сыт и  не  хочет спать. Важно, чтобы игры были 
в удовольствие и родителю, и ребёнку.в удовольствие и родителю, и ребёнку.
Никакого принуждения! Помните, что дети быстро Никакого принуждения! Помните, что дети быстро 
утомляются, поэтому играть достаточно в  3–4 игры, утомляются, поэтому играть достаточно в  3–4 игры, 
по  времени  — 15–20 минут. За  это время малыш по  времени  — 15–20 минут. За  это время малыш 
не успеет устать.не успеет устать.
Заканчивайте занятие, если заметили, что ребёнку Заканчивайте занятие, если заметили, что ребёнку 
скучно.скучно.
Показывайте книгу с расстояния более 40 см от глаз Показывайте книгу с расстояния более 40 см от глаз 
ребёнка при хорошем освещении.ребёнка при хорошем освещении.
Если есть пюпитр на инструменте, поставьте на пю-Если есть пюпитр на инструменте, поставьте на пю-
питр.питр.
Важную роль играют отличное настроение взрослого Важную роль играют отличное настроение взрослого 
и улыбка.и улыбка.



Дополнительные советы по занятиям:Дополнительные советы по занятиям:
1.	 Для первого урока подготовьте 3–4 игры с теми объ-1.	 Для первого урока подготовьте 3–4 игры с теми объ-

ектами  — животными, цветами, фигурами,  — которые ектами  — животными, цветами, фигурами,  — которые 
наиболее известны малышу и/или которые нужны для наиболее известны малышу и/или которые нужны для 
конкретного произведения.конкретного произведения.

2.	 Выберите удобное расположение для вас и  малыша, 2.	 Выберите удобное расположение для вас и  малыша, 
учитывая рекомендации выше.учитывая рекомендации выше.

3.	 Покажите малышу иллюстрацию и одновременно про-3.	 Покажите малышу иллюстрацию и одновременно про-
изнесите текст игры. Сыграйте звуки на фортепиано, изнесите текст игры. Сыграйте звуки на фортепиано, 
которые указаны в описании игры.которые указаны в описании игры.

4.	 Закончите игру похвалой.4.	 Закончите игру похвалой.
5.	 Повторите занятие с теми же играми ещё 2 раза в те-5.	 Повторите занятие с теми же играми ещё 2 раза в те-

чение дня или на следующий день.чение дня или на следующий день.
6.	 Добавляйте каждый день по одной игре на каждое за-6.	 Добавляйте каждый день по одной игре на каждое за-

нятие.нятие.
7.	 Продолжайте занятия, оставляя прежние игры и добав-7.	 Продолжайте занятия, оставляя прежние игры и добав-

ляя новые.ляя новые.

Главное, чтобы ребёнку  Главное, чтобы ребёнку  
не  было скучно.не  было скучно.

И  пусть игры и  занятия  И  пусть игры и  занятия  
на фортепиано будут в  радость!на фортепиано будут в  радость!
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Посадка 
за фортепиано, 

красивый 
звук и игры 

для постановки рук
Посадка за  фортепиано, красивый звук и  постановка Посадка за  фортепиано, красивый звук и  постановка 

рук  — это основа, с  которой начинается грамотное обуче-рук  — это основа, с  которой начинается грамотное обуче-
ние, и  именно от  этого зависит свобода движений, качество ние, и  именно от  этого зависит свобода движений, качество 
звучания и общее состояние ребёнка за инструментом.звучания и общее состояние ребёнка за инструментом.

Очень важно с  самого начала уделить внимание посадке Очень важно с  самого начала уделить внимание посадке 
и ногам, потому что, как показывает практика, именно ноги ча-и ногам, потому что, как показывает практика, именно ноги ча-
сто становятся нестабильным элементом в обучении: ребёнок сто становятся нестабильным элементом в обучении: ребёнок 
их поджимает, уводит под стул, ноги «танцуют» во время игры.их поджимает, уводит под стул, ноги «танцуют» во время игры.

С  помощью игры «Слонёнок» можно мягко и  понятно С  помощью игры «Слонёнок» можно мягко и  понятно 
объяснить, как должны стоять ноги. Стопы должны полно-объяснить, как должны стоять ноги. Стопы должны полно-
стью стоять на  полу, с  опорой на  пятки, угол в  коленях, пря-стью стоять на  полу, с  опорой на  пятки, угол в  коленях, пря-
мой или чуть больше, а  сами ноги не  должны «уезжать» под мой или чуть больше, а  сами ноги не  должны «уезжать» под 
стул. Если ребёнок маленький, обязательно используйте стул. Если ребёнок маленький, обязательно используйте 
подставку. Это кажется незначительной деталью, но  на са-подставку. Это кажется незначительной деталью, но  на са-
мом деле работает как фундамент: встанут ноги  — встанут  мом деле работает как фундамент: встанут ноги  — встанут  
и руки.и руки.

Не менее важно правильно организовать посадку. Ребёнок Не менее важно правильно организовать посадку. Ребёнок 
должен сидеть на  краешке твёрдого стула, чтобы иметь воз-должен сидеть на  краешке твёрдого стула, чтобы иметь воз-


