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Очарование  
человека

Насколько притягательными для нас являются изображения мужчин, 

женщин и детей, показывают музеи: никакой другой мотив не волновал 

так сильно художников прошлого и современности. Превосходные  

автопортреты создавали не только такие величайшие живописцы  

и графики, как Леонардо да Винчи или Дюрер, современные линейные 

изображения Кита Харинга и других мастеров также являются  

выражением этой глубинной полемики человека с самим собой  

и со всем человечеством.

Если вы тоже хотите овладеть мастерством рисования человека, не сто-

ит тянуть с первыми шагами в этой области. Сам портрет вам будет часто 

удаваться уже в самом начале, так как, как однажды сказал знаменитый 

американский рисовальщик Уильям Ф. Пауэлл: «Рисовать лицо не слож-

нее, чем все остальное».
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Материалы
Рисование приносит удовольствие! Кроме того, 
рисунок — одна из важнейших художественных 
форм, и у него есть большое преимущество: вы 
можете заниматься им где и когда угодно. Ис-
пользуемые при рисовании материалы крайне 
доступны. Имеет смысл начать с недорогого ба-
зового инвентаря, а затем постепенно докупать 
материалы лучшего качества.

При этом, чтобы сразу получать красивые 
рисунки, вам следует разбираться в материалах, 
наиболее подходящих для новичков. Неболь-
шой экскурс в материаловедение поможет сразу 
приобрести наиболее качественные из них.

Бумага для рисования углем. При рисовании углем 
его частицы плохо пристают к основе, поэтому угольные 
рисунки легче размазываются, чем рисунки карандашом. 
Для угля лучше всего подходят специальные виды бумаги, 
которые можно найти в специализированных магазинах. 
Многие имеют шероховатую поверхность, которая делает 
рисунки еще интереснее.

Бумага для рисования. Для окончательного изобра-
жения мотива возьмите отдельный лист бумаги. Бумаж-
ные листы бывают самыми разными. Между самой тон-
кой белой бумагой с мелким зерном и крупнозернистой 
бумагой с высоким содержанием древесной массы суще-
ствует множество промежуточных вариантов. У вас есть 
выбор.

Рабочее место. Лучше оборудовать рабочее место 
у окна, предусмотрев при этом достаточное пространство 
для хранения материалов. Идеальными будут отдельная 
комната с окнами на север и чертежный стол. Электриче-
ская лампа с мягким желтоватым светом и источник 
голубовато-белого освещения понадобятся вам только 
при работе ночью.

Блокноты и альбомы для рисования. Блокноты 
и альбомы с практичными переплетами бывают разных 
размеров и из разной бумаги. Для дома, где можно спо-
койно расположиться, подходят большие форматы. 
Небольшой блокнот будет идеален для путешествий 
и работы на открытом воздухе. Хорошим выбором явля-
ются блокноты и альбомы на спирали и бумага средней 
плотности с некрупным зерном.
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Макетный нож. Эти небольшие ножи обеспечива-
ют большую точность при резке и незаменимы, когда 
нужно разрезать бумагу или картон. Также они под-
ходят для затачивания карандашей. Лезвия ножей бы-
вают разной прочности. Будьте осторожны при ис-
пользовании: эти ножи острые, как скальпель.

Угольный карандаш 4B (4 М) настолько мягкий, что 
нанесенные им линии и точки получаются особенно тем-
ными. Художественный уголь еще мягче и при использо-
вании немного сыпется. Белые угольные карандаши мож-
но использовать для осветления рисунков и смешивания 
цветов.

Сухая пастель и пастельный карандаш. Сухую па-
стель делают из очень тонко измельченной белой гли-
ны — каолина. Раньше она существовала только в таких 
нескольких цветах, как черный, белый или красный, се-
годня же доступна во множестве пастельных тонов. Сухая 
пастель водорастворима, ее можно стереть влажной губ-
кой или тряпкой.

HB (ТМ). Карандаш с твердостью HB 
(ТМ) позволяет получать тонкие линии, 
и его легко контролировать. Если вы за-
круглите кончик, можно рисовать чуть 
более толстые линии и штриховать не-
большие участки.

Для широких штрихов лучше всего подходит столяр-
ный карандаш. Однако если повернуть плоский стержень 
боковой стороной, можно также проводить очень тонкие 
и резкие линии.

Подбор инструментов
На первых порах вам понадобится совсем немного: гра-
фитный карандаш твердостью 2H (2Т), графитный карандаш 
твердостью HB (ТМ), точилка, ластик и лист бумаги. Посте-
пенно вы докупите дополнительные графитные карандаши, 
растушку, угольные карандаши и другие вещи. Карандаши 
бывают разными по твердости в зависимости от твердости 
стержня. Твердость H (Т) всегда обозначает твердый гри-
фель, твердость B (М) — мягкий. Мягкие карандаши лучше 
подходят для более темных штрихов. Карандаши HB (ТМ) 
по твердости находятся между твердыми и мягкими и чрез-
вычайно универсальны. Справа показаны некоторые самые 
важные инструменты для рисования и штрихи, которые 
можно выполнить с их помощью. Со временем вы научи-
тесь придавать кончикам инструментов, которыми рисуе-
те, разную форму и работать с разным нажимом. Чем лучше 
вы будете обращаться со своими инструментами, тем шире 
будут ваши возможности самовыражения.

Чертежная доска
Если у вас нет чертежного стола, можно использовать 
чертежную доску. Она не обязательно будет дорогой 
и при этом сослужит отличную службу. Прорежьте с од-
ной стороны ручку — тогда вам будет удобно держать 
доску при работе на улице.

Ластики. Вам обязательно понадо-
бится мягкий ластик-клячка. Ему мож-
но придать форму маленького брусочка 

или шарика, поэтому он 
подходит для работы на 
самых маленьких участ-
ках. Пластиковые ласти-
ки лучше подходят для 
больших поверхностей. 
Важно: никогда не трите 
слишком сильно, чтобы 
не повредить бумагу.

HB (ТМ),
с острым 
кончиком

HB (ТМ),
с закругленным 
кончиком

толстый стержень

4B (4М), 
угольный 
карандаш

художественный уголь

сухая пастель

пастельный карандаш

белый 
угольный 
карандаш

4B (4М),
с плоским 
кончиком

Фиксация рисунка. Фиксативы в виде спреев дела-
ют рисунок прочнее. Некоторые художники не использу-
ют спреи, так как под их воздействием темно-серые тона 
становятся почти черными, а легкие серые штриховки ис-
чезают. Тем не менее нет ничего лучше для закрепления 
угольного рисунка. Лучше всего использовать аэрозоль-
ные баллончики.

Растушка. Кончиком этих бумажных стерж-
ней можно растушевать небольшие области 
изображения, для которых пальцы или тря-
почка будут слишком толстыми или грубыми. 
Боковая сторона растушки подходит для 
быстрой и легкой растушевки больших 
участков. Когда снаружи бумага износится, 
просто оторвите ее внешнюю полоску.
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Основы штриховки
Карандаш — это универсальный инструмент, с помощью которого можно добиться множества эф-
фектов. Различные способы захвата карандаша и техники штриховки позволяют получать неогра-
ниченное количество разных линий. Даже если вы просто возьмете карандаш по-новому, вид ва-
ших линий поменяется. Новички также часто забывают о разнице между только что заточенным 
карандашом и затупившимся. На вид штрихов влияет и тип стержня. Оценить все возможности 
карандаша можно, только если все их попробовать!

Захват карандаша
Способ захвата зависит от типа исполняемого рисунка. 
Мелкие детали лучше всего рисовать хорошо заточен-
ным инструментом, который держат так же, как при пись-
ме. С другой стороны, штриховку лучше выполнять каран-
дашом, который держат почти параллельно бумаге, или 
углем. Во время занятий рисованием чаще меняйте поло-
жение инструмента и наблюдайте, как это влияет на ха-
рактер штрихов.

Положение под кистью. При этом варианте захвата 
рука и запястье очень подвижны. Он особенно подходит 
для исполнения больших, свободных эскизов. Так можно 
держать карандаш или уголь, если нужно выполнять широ-
кие штрихи, например для штриховки больших областей.

Положение посередине кисти. Этот захват реко-
мендуется при нанесении на бумагу первых линий. Дер-
жите инструмент не очень крепко и меняйте характер 
штрихов, используя разный нажим. При таком захвате по-
лучаются более точные штрихи, чем при положении кисти 
сверху, но все равно линии ложатся относительно сво-
бодно. Подобные штрихи хороши для создания быстрых 
набросков и обозначения теней или текстур на неболь-
ших участках.

Положение как при письме. Это положение обеспе-
чивает большую точность, поэтому оно особенно подхо-
дит для рисования деталей, которые требуют особой про-
работки. В данном случае важно, чтобы инструмент был 
всегда хорошо заточен. При этом захвате кисть опирается 
на рабочую поверхность бумаги, поэтому, чтобы не раз-
мазать уже нарисованные элементы, подложите под руку 
черновик.
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Поиграйте с инструментом
Линии можно рисовать не только острым карандашом — порой, чтобы добиться очень интерес-
ных эффектов, лучше работать тупым стрежнем. И чем шире стержень карандаша, тем более кра-
сивыми могут быть эффекты. Обязательно протестируйте карандаши разных типов, чтобы увидеть, 
чего можно добиться. Возьмите острый и тупой карандаши и нарисуйте ими все линии и точки, 
которые только сможете придумать. Вдохновляйтесь примерами на этой и следующей странице.

Поэкспериментировав с линиями и формами, вы заметите, что некоторые каракули напоминают 
вам что-то определенное — маленькие галочки похожи на летящих птиц, а волнистые линии ассо-
циируются с водой.

Рисование 
острым 
карандашом
Запаситесь временем, карандашом и бу-
магой. Начните с простых параллельных 
штрихов. На следующем участке измени-
те штрихи и постепенно покройте весь 
лист самыми разными штрихами и узо-
рами, как на примере справа. Затем вы-
полните все штрихи исключительно 
острым карандашом. Даже если исполь-
зовать точно такой же захват и выполнять 
те же самые штрихи, разница со сменой 
инструмента будет очевидной. Просто 
сравните. Для стирания хорошо исполь-
зовать электрический ластик. Вращаю-
щимся кончиком можно наносить узоры 
на заштрихованные области. Новичкам 
стоит для начала немного потрениро-
ваться с устройством.

Упражнение
Рисование 
тупым 
карандашом
Снова начните с простых параллельных 
штрихов — сначала вертикальных, потом 
горизонтальных, затем выполните штрихи 
под разными наклонами. Рисуйте кривые 
линии, короткие и длинные штрихи. Все 
штрихи могут пересекаться — попробуй-
те! Изобразите спираль, затем сгруппи-
руйте разные короткие и длинные линии. 
Выполните более длинные штрихи, ме-
няя толщину линий. При рисовании так-
же часто используются кружки, галочки и 
u-образные элементы. Чтобы быстро за-
тупить кончик карандаша, потрите его о 
наждачную бумагу, держа в вертикальном 
положении.
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Упражнение
Ощутите движение 
карандаша по бумаге
Со временем вы будете хорошо чувствовать, как при выполнении раз-
ных штриховок в руке ощущается карандаш. Необходимый рабочий 
нажим станет для вас очевидным, если вы будете практиковаться в ри-
совании подобных фигур. Сначала создайте контурное изображение 
из разных кругов и овалов. Затем заполните области между контурами 
всевозможными штрихами, добиваясь разных оттенков серого. Главное, 
чтобы вы развивали навыки работы с карандашом. Умелое обращение 
с инструментом будет придавать вам все больше уверенности.

Красота и легкость. Подобные длинные вертикальные 
штрихи, выполненные с разным нажимом, понадобятся, 
например, для рисования травы (слева). Свободная рабо-
та карандашом поможет также изобразить водную по-
верхность — ее подвижность передают короткие завитки 
вверху. Подходящий способ создать впечатление текущей 
воды — выполненные с разным нажимом волнистые штри-
хи (внизу).

«Живопись» карандашом
Если держать карандаш свободно в положении для штриховки, т. е. под кистью (см. с. 10), можно работать им в «живо-
писной» манере и двигать всей рукой, а не только запястьем. При использовании этой техники расходуется много гра-
фита, но если чаще поворачивать карандаш, его не придется беспрерывно затачивать. Чем шире кончик карандаша, тем 
шире будет каждый штрих, а чем мягче карандаш, тем живописнее эффект. Все следующие примеры были выполнены 
карандашом твердостью 6В (6М), то есть очень мягким карандашом, на мягкой бумаге. Поэкспериментируйте с жесткой 
бумагой с выраженной зернистостью!

Простое начало. Начните с вертикальных, горизон-
тальных и слегка изогнутых штрихов. Располагайте штри-
хи близко друг к другу и при нанесении первых из них 
сильнее давите на стержень. Затем ослабьте нажим.

Разный нажим. Меняйте давление на карандаш, пока 
он свободно скользит по бумаге. При этом не напрягай-
те сильно руку.

Узоры из небольших элементов. Для получения та-
кого узора, как слева, выполняйте небольшие круги. Если 
менять давление на карандаш внутри кругов, рисунок бу-
дет напоминать кожу животного или рептилии. Выполняя 
вертикальные и горизонтальные штрихи похожим спосо-
бом можно создать впечатление камней или кирпичей.
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Базовая техника: 
правильное использование 
инструментов

Края. При рисовании часто 
именно мелочи делают мотив 
живее. Штрихи, положенные 
полосами разных тонов с чет-
кими границами, идеально подходят для изображения ри-
сунка на шерсти животного. С другой стороны, грани-
цы мягкого меха не должны быть явно выражены. При их 
обозначении штрихи нужно класть свободно, иначе мех 
будет выглядеть жестким. Смазывание краев заштрихован-
ных участков и концов штрихов ластиком поможет сте-
реть резкие границы между оттенками серого или пере-
даваемыми фактурами поверхности.

Различные штрихи. Длина, густота и фактура меха пе-
редаются при помощи соответствующих штрихов: корот-
кие щетинки рисуйте маленькими точками, а для густых 
вьющихся волос используйте произвольные каракули. 
Более длинные волнистые линии хороши для передачи 
мягкой шерсти. Попробуйте нарисовать разные линии и 
штрихи и изобразить еще какие-то варианты меха, чешую, 
перья и т. д.

Свобода и легкость.
Хотя при рисовании, ко-
нечно, важна точность, 
очень часто не менее 
важна и свободная ма-
нера работы. Свобод-
но положенные и про-
извольные на вид линии 
хороши как для разра-
ботки руки, так и для 
быстрых набросков.

край, 
смазанный 
ластиком

свободные 
штрихи 
по краю

выраженный 
край

Прежде чем приступать к отдельным мотивам, вы 
должны научиться рисовать, двигая не только запясть-
ем, но и всей рукой, когда при рисовании использует-
ся вся ее сила и ловкость. Если при рисовании задей-
ствовано только запястье, изображения получаются 
немного застывшими и неестественными. Рисуя на ли-
сте бумаги как можно более мягкие и свободные ли-
нии, потренируйтесь вовлекать в работу предплечье 
и плечо. Расслабьтесь и держите карандаш почти не-
брежно. Не нужно изображать какие-то особые фор-
мы или мотивы. Достаточно, если вы сначала привык-
нете к ощущению карандаша в руке при рисовании.

Держите инструмент 
правильно
Как только предплечье и плечо разомнутся, можно попробо-
вать нарисовать некоторые из кругов, линий, точек и штри-
ховок, которые здесь показаны. С помощью таких, кажущихся 
на первый взгляд бессмысленными упражнений вы научитесь 
контролю и точности — двум важным основам мастерства 
рисунка. Также проверьте, как на изображение влияет спо-
соб держать инструмент. Чем больше вы практикуете разные 
упражнения, тем увереннее и быстрее становится ваша рука!
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Наждачная бумага быстро придаст стержню любую 
форму. Она также позволяет удалить часть деревян-
ного покрытия. Чем мельче зерно, тем проще кон-
тролировать результат. Чтобы стрежень получался 
ровным, при затачивании крутите карандаш в руке.

Макетный нож отлично подходит для придания 
стержням карандашей формы, которую нельзя полу-
чить при помощи точилки: долотообразной, тупой 
или плоской. Держите нож под наклоном к каран-
дашу и режьте в направлении от тела. Каждый раз 
понемногу срезайте от стержня и деревянной части.

Бумага с шероховатой поверхностью хоро-
шо подходит для окончательной обработ-
ки стержня, заточенного о наждачную бумагу. 
После обточки на ней у вас получится очень 
острый стержень для прорисовки самых мел-
ких и изящных деталей. В данном случае вам 
также придется все время вращать карандаш.

Затачивание карандашей

Обычная штриховка. Затемнить 
какую-то область на бумаге очень 
просто: просто рисуйте параллельные 
линии. Чем меньше расстояние между 
линиями, тем темнее будет пятно.

Перекрестная штриховка. Используй-
те перекрестную штриховку для глу-
боких теней и темных зон. Чем боль-
ше пересекающихся линий, тем темнее 
окажется заштрихованная область.

Градации. Для более темных участ-
ков при штриховке нажимайте на 
боковую сторону грифеля силь-
нее  — для более светлых областей 
используйте более слабый нажим.

Темная штриховка. Если давить 
на карандаш сильнее, можно полу-
чить очень темные заштрихованные 
области.

Растушевка. Вы можете получить 
очень тонкие переходы оттенков, если 
впоследствии разотрете заштрихован-
ную область растушкой или тканью.

Чтобы передать фактуру поверхно-
сти, используйте боковую сторону 
стержня карандаша и рисуйте асим-
метричные группы коротких штрихов.

Шесть основных техник штриховки
Всего шести нижеследующих основных техник достаточно, чтобы нарисовать все что угодно — от нежной кожи лица 
и длинных волос до разнообразных теней и самого простого фона. Самое главное при штриховке — работать внима-
тельно. Если водить карандашом по бумаге безучастно и механически, у вас быстро получатся толстые линии и неров-
ные поверхности. При штриховке используйте, по возможности, равномерные движения вверх-вниз и мягко скользите 
по участку, над которым работаете.
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В собственном стиле
Многие великие художники имели настолько уникальный стиль, что их произведения до сих пор узнают по особен-
ностям рисунка. Работы Ван Гога — это гимн каллиграфии, Сёра — подлинный изобретатель пуантилизма, а эскизы 
Джакометти не имеют равных. Вы также можете развить собственный стиль.

Контроль до мельчайших деталей.
Тот, кто стремится к аккуратности и уде-
ляет внимание мелким деталям, оценит пе-
рекрестную штриховку (см. с. 14), так как 
ее очень легко контролировать. Достаточ-
но изменить промежутки между штрихами, 
чтобы добиться более светлого или более 
темного эффекта.

Произвольные каракули. Любителям по-
добных каракулей нравятся художественные 
эксперименты. Однако такие свободные ли-
нии и формы подойдут, скорее, для передачи 
настроения, нежели деталей.

Точки и пятна. Объекты можно изобразить 
также с помощью множества маленьких то-
чек и штрихов — этот стиль называется пуан-
тилизмом. Более или менее близкое располо-
жение точек или штрихов позволяет получать 
более светлые или более темные участки. Этот 
довольно необычный стиль требует некоторой 
практики и большого внимания.

Имитация мазков кистью. С помощью ко-
ротких пульсирующих штрихов можно добиться 
эффекта мазков кистью. Хотя результат напоми-
нает живописный, этот метод позволяет созда-
вать такие же точные и подробные рисунки, как 
и при перекрестной штриховке.


