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Ваш ребенок особенный

ВКАКОМ-ТО СМЫСЛЕ МЫ ВСЕ ОСОБЕННЫЕ, 

ВСЕ ОТЛИЧАЕМСЯ ДРУГ ОТ ДРУГА. Оди-

наковых людей не бывает. Тем не менее 

слова: «Ваш ребенок — не такой, как все» 

порадуют далеко не каждого родителя. «Не 

такой, как все» означает проблему? Наше 

общество, мир вокруг, равные возможно-

сти, права человека — это для всех? Или те, 

кто выделяется одаренностью, высоким ин-

теллектом, какими-то суперспособностями, 

врожденными заболеваниями, ментальными 

ограничениями, психическими особенно-

стями, — иные, для них прописаны другие 

права и установлены другие условия?

Эту часть книги я решила написать не 

только для особых детей и их родителей, но 

и для тех, кто встречается с такими детьми 

и взрослыми на работе, в дружеской компа-

нии, собственной семье или просто на улице.
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Я отдаю себе отчет, что многим людям ни-

чего не хотелось бы знать о сложностях и ра-

достях особенных детей. Некоторым кажется, 

что быть иным или иметь такого ребенка — 

«страшная» и проблемная тема. Лучше даже 

не думать, что столкновение с особенностью 

когда-нибудь коснется кого-то из вас. Ведь 

можно же прожить жизнь, старательно избе-

гая встречи со всем неудобным и страшным 

или просто необычным, другим? Можно. Но 

тогда придется закрыться от довольно боль-

шой части этого мира. К тому же, избегая 

общения с особенными людьми, мы невольно 

проводим разделительную черту: «мы — это 

не они, мы — другие».

Уровень развития цивилизации опреде-

ляется отношением общества к ее малоспо-

собным членам: старикам, детям и людям 

с ограниченными возможностями. К сча-

стью, цивилизованный мир движется в сто-

рону гуманистического отношения к разного 

рода особенностям. Особые дети, да и просто 

люди перестают скрываться в своих домах, 

больницах и квартирах; общество все меньше 

их отторгает. Они среди нас, они хотят жить, 
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нуждаются в общении и принятии со стороны 

остальных, в их дружелюбии, понимании и за-

боте — как, собственно, любой из живущих.

Я убеждена: знание и открытый разговор 

о жизни таких детей и их родителей не рас-

строит вас или ваших детей. Вы просто ста-

нете немного взрослее, добрее и смелее. Ско-

рее всего, ваши дети начнут меньше бояться 

общения с особыми детьми, может быть, 

лучше осознают и примут собственную осо-

бенность, будут внимательнее, эмпатичнее, 

участливее и в целом — более толерантными. 

С психологической точки зрения толерант-

ность как способность воспринимать Другого 

Другим позволяет людям становиться более 

ответственными, уважительными, эмоцио-

нально устойчивыми, гуманными, взрослыми, 

мудрыми и открытыми миру.

В конце концов, гораздо легче жить в об-

ществе, где все терпимы и уважительны 

к инаковости других. Ведь даже если до 

поры до времени чья-то особенность вас не 

касается, в любой момент ваша жизнь может 

измениться. Особенным может стать любой 

из нас: мы сами, наши близкие, дети. Мне 
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кажется, каждый способен внести свой не-

большой вклад в формирование дружествен-

ного и понимающего окружения, где любому 

ребенку найдется место, в том числе детям, 

которые родились или стали особенными, 

сами того не желая.

Часть этих глав написаны простым языком, 

как будто я рассказываю ребенку об особых 

людях. Я сделала это намеренно, в надежде, 

что родители, возможно, захотят прочитать 

или пересказать их детям. Дети наследуют 

наше будущее, и от их отношения к особенно-

стям других людей зависит, в каком обществе 

все мы будем жить. Разумеется, вам решать, 

дадите ли вы почитать эти главы вашему под-

растающему ребенку или нет. Многим бывает 

трудно самим найти слова, чтобы говорить на 

эту тему.

Как становятся 

особенными детьми?

Большинство родителей не планируют 

родить особенного ребенка или сделать его 

таким. Конечно, некоторые хотели бы иметь 
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гениальных детей, чтобы гордиться их способ-

ностями или успехами. Но чаще всего, как го-

ворится, положа руку на сердце, многие пред-

почитают иметь ребенка, с которым будет не 

слишком много проблем, чтобы просто растить 

его и радоваться тому, каким он становится.

Но Природа, Бог, Случай, Судьба — в за-

висимости от того, кто во что верит, — иногда 

распоряжается иначе. В семье появляется но-

вый человек, и сразу или немного погодя ста-

новится понятно, что он особенный. Можно 

подумать: «Как жаль, им так не повезло!» 

Одно дело, если родился особо одаренный ре-

бенок, — тогда всем вроде бы хорошо, А если 

больной?

Хочу сказать, что «повезло — не по-

везло» — не та шкала, по которой можно из-

мерить это эмоциональное событие. У ода-

ренных детей и их родителей бывают свои 

радости и сложности, а у детей с ограниче-

ниями или нарушениями в развитии — свои 

счастливые моменты, заслуженные победы 

и проблемы. У самых обычных детей и ро-

дителей они тоже есть, и сколько угодно. Вам 

ли не знать.


