
ЛИЛИ . БЕТ,
моей коллеге-жрице и духовной сестре,
которая всегда останавливается вместе 

со мной, чтобы ощутить аромат растения
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ВВЕДЕНИЕ

У мягкого аромата свежих трав есть над нами особая 
власть: он таит в себе неуловимый чувственный опыт, вы-
зывающий в памяти образы прошлых времен. Магия трав — 
или магическое травничество  — одна из древнейших из-
вестных форм симпатической магии, ее следы можно найти 
в фольклоре всех мировых культур. Растения, используемые 
ее адептами, могут различаться в  зависимости от регио-
на, так как травы обычно собираются в округе. Жители од-
ной части мира использовали совершенно иные виды, нежели 
люди из другой. Но где бы травники ни практиковали магию, 
они передавали знания из поколения в  поколение  — сперва 
устно, затем с помощью письменных документов.

Хотя мы точно не знаем, когда люди начали использо-
вать растения в  магических или метафизических целях, 
Скотт Каннингем в работе «Правда Ллевеллина о травя-
ной магии» предполагает, что уже в  3000 г. до н.  э. древ-
ние египтяне и шумеры прибегали к магии трав. Извест-
ны также многотомные древнегреческие и древнеримские 
труды, посвященные использованию растений и  других 
природных материалов в  религиозных обрядах. К  1400-м 
годам травяная магия и  медицина шли рука об руку как 
в Европе, так и в других частях мира.

Я рано столкнулась с магией трав в колдовской прак-
тике. У моего друга были проблемы со здоровьем, и я хоте-
ла помочь — если я не могу использовать магию для того, 
чтобы исцелять, зачем вообще было ей учиться? Так что 
я приступила к делу: приготовила свое первое благовоние, 
используя высушенные травы, известные своими лечебны-
ми свойствами (вариант этого рецепта, Целебное Благо-
воние, приведен в главе 7). Я воскурила благовоние и вместе 



с дымом направила свое желание во Вселенную. Вскоре мне 
позвонил мой друг и сообщил, что его самочувствие улуч-
шилось и он выздоравливает. Этого мне было достаточно. 
С  тех пор я  прибегала к  травяной магии почти по всем 
возможным поводам. Как у практикующей более трех де-
сятилетий язычницы, ведьмы и  жрицы, у  меня было до-
статочно времени, чтобы экспериментировать с расте-
ниями. Для процветания, для защиты дома и  семьи, для 
прорицания  — в  мире для всего найдется растение, под-
ходящее для использования в соответствующем ритуале. 
Я работаю с травами больше половины жизни, и это было 
поистине волшебное вдохновляющее путешествие.

В этой книге мы рассмотрим 40 различных растений, 
а  затем углубимся в  магические способы их применения. 
Если во время чтения вам встретится незнакомый тер-
мин, обратитесь к глоссарию в конце книги. Помните: есть 
сотни различных магических традиций, и в каждой суще-
ствует свой набор убеждений и практик, от которых за-
висит и использование трав. Чары, описанные в этой кни-
ге, основаны на народных магических практиках Западной 
Европы и Британских островов — а кроме того, на моем 
личном опыте. Ваши убеждения и опыт могут подсказать 
вам слегка иное применение, и это нормально! Делайте то, 
что считаете нужным, чтобы добиться желаемого ре-
зультата. Я надеюсь, что к концу этой книги вы сможете 
самостоятельно придумывать рецепты и, как и я, проник-
нетесь этой древней формой магии. Мне не терпится по-
делиться с вами тем, что я узнала за годы практики.

Патти Вигингтон



 ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

МАГИЧЕСКОЕ .
ТРАВНИЧЕСТВО

У магического травничества есть бессчетное количество 
применений. На протяжении всей истории люди творили 
заклинания и проводили обряды для исцеления и укрепления 
здоровья: от сведения бородавок и заживления ожогов до спа-
сения жизней новорожденных и  матерей. К  магии трав при-
бегали, чтобы защитить дома, фермы и замки, а также людей 
и скот. Ее же использовали, чтобы принести в дом богатство 
и процветание. Были найдены денежные амулеты, датирован-
ные классическим и  более ранними периодами. С  помощью 
травничества можно творить и  любовные чары  — не  только 
привороты, но и заклинания для привлекательности и вызова 
интереса других людей. Даже в ясновидении травы могут быть 
существенным подспорьем в поиске ответов на той стороне.

Кто угодно может освоить магию трав: для этого нужна 
лишь небольшая подготовка и несколько простых ингредиен-
тов. В этом разделе мы поговорим обо всем, что может потре-
боваться начинающему адепту, включая основные принципы 
травяной магии. Мы также коснемся колдовской этики, раз-
личных качеств магических трав и их применения. Вы готовы? 

Давайте творить волшебство!





ГЛАВА

1

ПРИНЦИПЫ .ТРАВЯНОЙ .МАГИИ

Прежде чем с головой погрузиться в мир травяной магии, 
стоит поговорить о нескольких основных принципах. Резуль-
тат колдовства зависит от множества разных факторов. 
Правильно выбранное время, например, может улучшить ре-
зультат. Фаза лунного цикла, окружение, место  — все это 
влияет на магический процесс. Есть также положения колдов-
ской этики, о которых стоит помнить.

Основы
Магическое травничество менялось с  течением времени. 

В прошлом адепты использовали те травы, которые вырастили 
сами или могли собрать недалеко от дома. Сейчас нас ничего 
не ограничивает в выборе растений: те, которых не найти в со-
ставе местной флоры, можно заказать в интернете.

Современные ведьмы и адепты других видов магии следу-
ют разным теориям, и нет единого мнения о том, как и почему 
работает магическое травничество. Кто-то придерживается ра-
ционалистического подхода и утверждает, что магия работает 
просто потому, что вы в это верите. Другими словами, чудесная 
сила цветка, листика, побега или корня, согласно этой теории, 
исходит из вашего сознания. Другие верят, что магия заключа-
ется в физических качествах каждого растения: запахе, вкусе, 
внешнем виде и  так далее, ведь они воздействуют на органы 
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ГЛАВА

4

СОРОК .КОЛДОВСКИХ .ТРАВ
Вы готовы заняться травяной магией? В  этой главе вы 

познакомитесь с  40 распространенными волшебными трава-
ми, которые используются в рецептах в третьей части этой 
книги. Они станут надежной основой для ваших дальнейших 
магических изысканий. Помните, что целительная магия 
должна идти в  связке с  медицинским лечением или работой 
с психотерапевтом.

Каждая статья в этом разделе сопровождается иллюстра-
цией и  содержит латинское и  народное названия растения, 
а также его соотношения. Вы узнаете о планетарных и сти-
хийных управителях трав, их гендерной принадлежности и, 
пожалуй, самом главном: как же применять их в  магических 
целях. Лучше всего хорошенько изучить растение, прежде чем 
использовать его. Коснитесь его, разотрите листочек между 
пальцами, вдохните аромат. Узнайте растение, установите 
с ним связь — тогда вы будете готовы творить магию.
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Алоэ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 Ботаническое название: 

Алоэ настоящее.

 Латинское название: 
Aloe vera.

 Народные названия: 
Жженое растение, морская 
течь, первая помощь.

 Гендерная принадлеж-
ность: Фемининная.

 Магическое применение: 
Защита, исцеление, избавле-
ние от одиночества, привле-
чение любви.

 Планета: Венера.

 Стихия: Вода.

Алоэ настоящее — один из 300 видов засухоустойчивых 
травянистых многолетников из рода Алоэ, с коротким сте-
блем и толстыми мясистыми зубчатыми листьями. Растет 
в субтропиках и тропических областях Африки и Индии. 
К XVIII в. алоэ распространилось в Китае и Америке.

Охлаждающее действие алоэ знакомо всем, кто когда- 
либо получал солнечные ожоги. Также алоэ может помочь 
вылечить порезы и волдыри. Алоэ настолько полезен для 
кожи, что часто входит в  состав разнообразных гигие-
нических средств, в том числе кремов для бритья и солн-
цезащитных кремов в  качестве увлажнителя. Сок алоэ, 
который можно выжать из утолщенных частей листьев, 
помогает при запоре и колите. В 2018 г. исследователи Хон 
Сынук, Чон Джеен и Ли Хенджон опубликовали работу, 
в  которой подтвердили эффективность и  безопасность 
использования алоэ для лечения синдрома раздражен-
ного кишечника и  других расстройств пищеварительной 
системы.
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Масло Защиты

Простейший способ защитить себя и своих близких — 
приготовить волшебное масло. Его можно наносить на шею 
и запястья, а можно — на предметы, за сохранность кото-
рых вы переживаете, в том числе ваши магические инстру-
менты. Но будьте осторожны с картами Таро или блокно-
тами: масло может оставить на них пятна или обесцветить 
бумагу.

 щепотка сушеного котовника;

 щепотка сушеного окопника;

 щепотка сушеного иссопа;

 щепотка сушеного ветивера;

 1/4 стакана масла без запаха, например жожоба, вино-
градного или миндального.

1. Добавьте травы в масло и смешайте, не используя лож-
ку: двигайте стакан или иную тару по часовой стрелке — 
движение по часовой стрелке связано с положительными 
магическими эффектами.

2. Во время смешивания произнесите: Травы защитные, 
вас призываю: от бед берегите мой дом. Словом и чара-
ми вас заклинаю дом сторожить и ночью, и днем.

3. Дайте смеси настояться в течение нескольких часов, за-
тем процедите через марлю и выбросите осадок.

4. Храните масло в темных бутылках, чтобы оно не испорти-
лось. Получившееся масло можно наносить на кожу и вещи.

Саше Защиты Дома

Это простое саше можно прятать в  потайных уголках 
дома, шкафах и  ящиках комода или за подушками дивана. 
Само место не  имеет значения, саше защитит дом и  семью 
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Кошачье Саше Любви

Вы уже знаете, кого хотите видеть своим возлюблен-

ным? Это простое травяное саше повысит ваш романти-

ческий потенциал, а котовник поможет привлечь любовь.

 отрезок красной или розовой ткани 7,5 × 15 см;

 ножницы;

 игла;

 нитки;

 хлопок или другой наполнитель;

 1 чайная ложка сушеного котовника;

 кусочек розового кварца;

 красная или розовая ленточка.

1. Сложите ткань вдвое, чтобы получился квадрат, 

и сшейте два боковых края, оставив противополож-

ный открытым.

2. Неплотно набейте хлопком и добавьте котовник и ро-

зовый кварц.

3. Завяжите получившийся мешочек ленточкой, произне-

сите: Любовь придет ко мне, любовь принесет ко мне, 

любовь достанется мне. Положите саше в незаметном 

месте так, чтобы интересующий вас человек рано или 

поздно оказался рядом, — например, между подушками 

дивана в его доме, под его кроватью или в его кармане.

Лавандовое Благовоние Любви

Лаванду веками использовали в  магии, чтобы укре-

пить чистую, искреннюю любовь и  принести удачу в  де-

лах сердечных. Приготовьте это благовоние и  воскурите 

его в фазу растущей луны, чтобы к вам пришла любовь. Во 
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