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ВВЕДЕНИЕ

Цель этой книги — поддержать позитивные изменения, как личные, 

так и коллективные.

Сейчас наступило особенно интересное время для тех, кто за-

нимается травмами. За последнее десятилетие этот термин стал из-

вестен не только специалистам в сфере психологии, но и широкой 

публике. Появились блоги, статьи, подкасты, песни, документальные 

и художественные фильмы и сериалы, общественные движения, по-

священные теме травмы. О ней начали говорить звезды и политики. 

Мы обрели более глубокое понимание воздействия травмы, особен-

но комплексной. Эти знания начали менять систему здравоохране-

ния  — в частности, в области психического здоровья  — и другие 

социальные системы.

Несмотря на то что осознавать масштабы влияния травмы на от-

дельных людей и сообщества зачастую тяжело и больно, мы верим, 

что мир можно будет изменить, поняв комплексную травму и раз-

работав инструменты для ее исцеления.

Более десяти лет назад мы представили нейроаффективную ре-

ляционную модель (НАРМ) в книге «Исцеление травмы развития»*. 

Этот фундаментальный труд сохраняет свою популярность как одна 

из первых книг, которая обращается к проблеме травмы развития 

в недавно возникшем русле исследований. Благодаря трудам, посвя-

щенным теме неблагоприятного детского опыта (НДО), и возникнове-

*  Хеллер Л., Лапьер Алин. Исцеление травмы развития. Детская травма и ее 

влияние на поведение, самооценку и способность к отношениям. — Москва: Экс-

мо, 2024.


