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Введение

Наверняка вы замечали, что с течением времени ваш ком-
пьютер начинает работать все медленнее. Больше времени 
занимает процесс запуска программ, дольше загружаются 
некоторые веб-страницы, не так быстро, как раньше, выпол-
няются многие операции. 

Иногда это можно списать на ваше субъективное воспри-
ятие: конечно, хочется, чтобы все работало быстро (особенно 
когда вы торопитесь), а компьютер «тормозит». Но чаще всего 
такое замедление на самом деле имеет место.

Вызвано оно может быть многими причинами. Это и на-
копившийся на дисках компьютера «мусор», и лишние про-
граммы, которые не приносят практической пользы, а только 
отнимают машинные ресурсы у других программ, и неопти-
мальные настройки операционной системы компьютера, ко-
торые не позволяют машине работать на полную мощь. Также 
многие другие причины могут влиять на производительность.

Когда замедление работы компьютера доходит до некой 
критической точки, пользователь обычно задается вопро-
сом: как с этим бороться? Можно обратиться к специалистам 
в компьютерные фирмы или попросить о помощи знакомого, 
который разбирается в компьютерах. 

Оптимизировать работу ПК можно и самостоятельно. 
Особенно если у вас есть желание разбираться в тонкостях ра-
боты операционной системы, программ и компьютера в целом. 
Помощником в этом деле станет книга, которую вы сейчас 
держите в руках. На ее страницах можно найти сотню способов 
ускорить работу компьютера или ноутбука. 

Поверьте, чтобы со всем этим разобраться, вовсе не нужно 
быть компьютерным гением или обладать какими-то специ-
альными знаниями. Достаточно того, что вы просто умеете 
обращаться с компьютером, имеете представление о том, что 
такое файлы и папки, а также желание оптимизировать работу 
вашей машины.

Приведенные в книге действия по ускорению работы предпо-
лагают, что вы используете операционную систему Windows 7. 



Введение

А для пользователей систем Windows XP, Windows 8 и Win-
dows 10 даны краткие инструкции о том, какие особенности 
имеет каждое описываемое действие в их операционной си-
стеме. Кроме того, несколько способов посвящено отдельно 
операционной системе Windows 8 и тонкостям ее оптимизации. 
Отметим, что, упоминая операционную систему Windows 8 
в этой книге, мы имеем в виду все редакции операционных 
систем Windows 8 и Windows 8.1, за исключением редакции 
Windows RT, предназначенной для использования на планшет-
ных компьютерах. Незадолго до выхода этой книги в свет ком-
пания Мicrosoft официально выпустила Windows 10, поэтому 
все способы были протестированы также и на ней. Для каждого 
способа будут указаны логотипы версий Windows, в которых 
его можно применять.

Описываемые способы ускорения работы компьютера не 
обязательно использовать в той же последовательности, в ко-
торой они идут в книге. Их эффективность на вашем компью-
тере может быть разной: от совсем незаметного ускорения до 
значительного увеличения скорости работы. И еще отметим, 
что приведенные здесь способы усложняются с увеличением 
их порядкового номера в книге.
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Рис. 0.1. Некоторые элементы операционной системы Windows

Êîðçèíà

Ярлык

Ðàáî÷èé ñòîë

Меню Ïóñê

Кнопка 

Ïóñê

Ïàíåëü çàäà÷ Îáëàñòü óâåäîìëåíèé

Что надо знать для работы с книгой

Если вы начинающий пользователь, то, возможно, вам 
никогда раньше не доводилось обращаться к настройкам 
компьютера, и некоторые понятия, используемые в данной 
книге, могут вызвать затруднения. Чтобы таких сложностей не 
возникало, ниже описаны некоторые элементы операционной 
системы Windows, с которыми вам придется столкнуться при 
оптимизации работы компьютера. Некоторые из этих элемен-
тов показаны на рис. 0.1.

 Кнопка Ïóñê. С нажатия этой кнопки начинается выполне-
ние многих действий на компьютере: запуск программ, от-
крытие некоторых папок и т. д.

 Контекстное меню. Меню, которое появляется на некото-
рых элементах операционной системы Windows при щелч-
ке на них правой кнопкой мыши. На рис. 0.2. показано кон-
текстное меню Êîðçèíû.



×òî íàäî çíàòü äëÿ ðàáîòû ñ êíèãîé
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Рис. 0.3. Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

Рис. 0.2. Контекстное меню Êîðçèíû

 Êîðçèíà. Место для временного хранения удаленных файлов. 
После удаления файлы помещаются в Êîðçèíó и находятся 
там до момента их удаления оттуда или очистки Êîðçèíû. 
У пользователя есть возможность восстановить удаленные 
файлы, пока они хранятся в Êîðçèíå.

 Меню Ïóñê. Меню, которое появляется после нажатия кноп-
ки Ïóñê. Щелкнув на одном из пунктов меню Ïóñê можно за-
пустить приложение, открыть папку и т. д.

 Îáëàñòü óâåäîìëåíèé. Часть Ïàíåëè çàäà÷, расположенная в пра-
вом нижнем углу экрана. Здесь отображаются некоторые 
полезные для пользователя уведомления.

 Ïàíåëü çàäà÷. Панель, расположенная, как правило, в нижней 
части экрана. На ней отображаются кнопка Ïóñê и значки за-
пущенных приложений.

 Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ (рис. 0.3). Это часть пользовательского ин-
терфейса операционных систем семейства Windows, кото-
рая позволяет выполнять различные действия по настрой-
ке системы.
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Что надо знать для работы с книгой  

Рис. 0.5. Переключение на классический вид Ïàíåëè óïðàâëåíèÿ 
в операционных системах Windows 7 и Windows 8

Чтобы открыть Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ в операционных системах 
Windows 7 и Windows XP, нужно нажать кнопку Ïóñê и в по-
явившемся меню выбрать пункт Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ. В операцион-
ной системе Windows 8 наиболее простой способ открыть Ïà-
íåëü óïðàâëåíèÿ — переместить указатель мыши в левый нижний 
угол экрана, щелкнуть правой кнопкой мыши и в появившемся 
меню выбрать пункт Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ (рис. 0.4).

Рис. 0.4. Запуск Ïàíåëè óïðàâëåíèÿ в операционной системе Windows 8

Для соблюдения единообразия в описаниях действий с Ïàíå-
ëüþ óïðàâëåíèÿ будем предполагать, что она отображается в клас-
сическом виде. Чтобы переключиться на классический вид 
в операционных системах Windows 7 и Windows 8, нужно в пра-
вом верхнем углу Ïàíåëè óïðàâëåíèÿ щелкнуть по ссылке рядом 
с надписью Ïðîñìîòð и выбрать один из пунктов: Êðóïíûå çíà÷êè 
либо Ìåëêèå çíà÷êè (рис. 0.5).



×òî íàäî çíàòü äëÿ ðàáîòû ñ êíèãîé
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Рис. 0.6. Переключение на классический вид Ïàíåëè óïðàâëåíèÿ 
в операционной системе Windows XP

Рис. 0.7. Ïðîâîäíèê операционной системы Windows 7

В операционной системе Windows XP для переключения на 
классический вид Ïàíåëè óïðàâëåíèÿ нужно в левой части ее окна 
щелкнуть на ссылке Ïåðåêëþ÷åíèå ê êëàññè÷åñêîìó âèäó (рис. 0.6).

Такой подход позволит однозначно понимать описыва-
емую последовательность действий. Например, если в книге 
вы встретите последовательность «Ïàíåëü óïðàâëåíèÿÑèñòåìà
Äîïîëíèòåëüíûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû», то это означает, что нужно 
запустить Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ, потом дважды щелкнуть на значке 
Ñèñòåìà, а затем в открывшемся окне выбрать пункт Äîïîëíèòåëü-
íûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû.

 Ïðîâîäíèê (рис. 0.7). Стандартное приложение операцион-
ных систем Windows, которое предназначено для выполне-
ния операций с файлами и папками. 
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Что надо знать для работы с книгой  

Рис. 0.8. Запуск Ïðîâîäíèêà в операционной системе Windows 7

В операционных системах Windows 7 и Windows XP за-
пустить Ïðîâîäíèê можно следующим способом: в меню Ïóñê 
выбрать пункт Ñòàíäàðòíûå и далее выбрать пункт Ïðîâîäíèê 
(рис. 0.8).

В операционной системе Windows 8 для запуска Ïðîâîäíèêà 
необходимо переместить указатель мыши в левый нижний 
угол экрана, щелкнуть правой кнопкой мыши и в появившемся 
меню выбрать пункт Ïðîâîäíèê.

 Ðàáî÷èé ñòîë. Часть экрана компьютера, на которой могут 
быть расположены Êîðçèíà, ярлыки, папки, файлы и другие 
элементы.

 Ярлык. Значок, расположенный на Ðàáî÷åì ñòîëå или в лю-
бой папке, позволяющий запускать приложение, открывать 
файл или папку, на которые он указывает.
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Глава 1. 

Соблюдаем «гигиену» компьютера

Даже если вы проведете самую тщательную работу над 
повышением производительности, беспорядок на компью-
тере всегда будет стремиться проявить себя, и замедление 
работы системы со временем станет все заметнее. В ваших 
силах если не избежать этого совсем, то, по крайней мере, 
отсрочить процесс. Нужно всего лишь соблюдать несколь-
ко несложных правил работы на компьютере. С них мы 
и начнем.

Соблюдение простых правил работы 
на компьютере

Если построить свою работу за компьютером в соответ-
ствии с определенным набором правил, то скоро вы заметите, 
как они войдут в привычку и не будут вызывать никаких не-
удобств, а компьютер станет выполнять необходимые опера-
ции гораздо быстрее. В этом разделе мы поговорим о правилах, 
которые не только уберегут компьютер от замедления работы, 
но и позволят оптимизировать сам рабочий процесс.

Способ 1. Как правильно 
работать с программами

Прикладные программы и игры являются, пожалуй, ос-
новным источником появления мусора на компьютере. Сле-
довательно, они вносят весомый вклад в снижение его произ-
водительности. Перечислим несколько правил, позволяющих 
оптимизировать работу с приложениями.

 Не забывайте о том, что хранить пользовательские дан-
ные на системном диске крайне нежелательно. Во время 
создания и сохранения файлов старайтесь обращаться 
к тем папкам, которые предназначены для конкретного 
типа файлов. 
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 Давайте файлам и папкам осмысленные имена. Это позво-
лит в дальнейшем быстро находить нужные вам данные.

 Не открывайте в программе одновременно слишком мно-
го окон, не держите открытыми большое количество до-
кументов, а в браузере без острой необходимости не от-
крывайте множество вкладок. Помните о том, что каждая 
вкладка, каждое окно и каждый документ требуют выде-
ления оперативной памяти и ресурсов процессора, а зна-
чит, замедляют работу компьютера.

 Если вы хотите отредактировать файл, который располо-
жен в локальной сети, то сначала скопируйте его на свой 
компьютер и отредактируйте локальную копию файла. 
Затем при необходимости скопируйте измененный файл 
в прежнее место.

Способ 2. Как обращаться  
с операционной системой

При повседневной работе с операционной системой также 
следует соблюдать несколько правил.

 Периодически проводите очистку памяти компьютера от 
накопившегося мусора. Регулярно очищайте корзину. 

 Следите за чистотой системного реестра. Периодически 
производите его очистку с помощью специальных утилит.

 Не запускайте одновременно большое количество при-
ложений. Каждое приложение, даже обладающее ми-
нимальным функционалом, требует выделения опера-
тивной памяти и других ресурсов системы. Держите 
открытыми только те программы, которые вам нужны 
в данный момент.

 Если вы часто устанавливаете и удаляете приложения 
на компьютере с целью изучения их функциональности, 
то лучше использовать для этого виртуальные машины. 
Подробное описание принципов работы с ними выходит 
за рамки данной книги, но вы можете найти необходимую 
информацию в различных источниках, в том числе в Ин-
тернете. Использование виртуальных машин для тестиро-
вания программного обеспечения позволит оградить вашу 


