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Аннотация
Обращая свой ум и душу со святым молитвенным словом к Всевышнему, Пречистой

Богородице или святым угодникам Божьим, мы просим у них о здоровье. Искреннее
раскаяние, с упованием на милосердие всепрощающего Господа, и искупление – молитвой,
постом, добром к своим ближним. Святое Крещение, исповедь, Святое Причастие – все эти
средства для сохранения духовного и физического здоровья даровал человеку Господь, и
первым шагом на этом пути к обретению истинного здравия становится святая молитва.
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Объяснение молитвенных терминов,

которые вы можете встретить в тексте
 

Акафист – хвалебное песнопение в честь Иисуса Христа, Богородицы, святых или
церковного праздника, при пении которого нельзя сидеть. Состоит из 25 строф, 13 из них
называют кондаками.

Кондак – короткое православное песнопение на тему праздника.
Тропарь – древнейший вид церковного песнопения, выражающий сущность праздну-

емого события.
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Введение

Сила молитвы
 

Молитва – это пища для души» – так наставляют нас отцы христианской Церкви. И
как наше тело не может обходиться без насущной пищи и воды, так и душа наша чахнет и
погибает без спасительного молитвенного слова.

История христианства знает немало примеров тому, как эта духовная пища могла ста-
новиться заменой пищи материальной – немало число святых угодников Божьих, отказыва-
ющихся от воды и пищи и изнурявших себя строжайшим постом, однако тело их жило и
здравствовало благодаря благодатной силе молитв.

Молитва – это не только духовное питание каждого верующего человека, это и уни-
кальное средство, которое помогает справляться с любой бедой. Обращаясь с молитвенной
просьбой о помощи к Господу в сложной жизненной ситуации, в скорби или болезни, чело-
век неизменно получает благодатную помощь Небесного Отца.
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Болезнь – наказание за грехи?

 
Во все времена людей интересовали причины их болезней, и на протяжении веков мно-

гие мыслители, врачи, ученые искали ответ на этот вопрос. На связь внутреннего, духовного
здоровья человека и его физического состояния указывали еще философы времен антично-
сти, о грехе как о причине множества болезней на протяжении двух тысячелетий говорила
христианская Церковь, и современная медицина подтверждает эту теорию – здоровое тело
невозможно без глубокого нравственного здоровья человеческого духа.

Да, действительно, очень часто человек сам навлекает на себя болезни, предаваясь
пагубным страстям. Вряд ли у кого-то вызовет сомнение, что нарушение работы желу-
дочно-кишечного тракта и обменных процессов – это следствие греха чревоугодия, а вене-
рические заболевания, которые нередко приводят к бесплодию, идут рука об руку с грехом
прелюбодеяния.

Грехи уныния и гнева – прямая дорога к нервным расстройствам, которые, в свою оче-
редь, повлекут сбои в работе всех жизненноважных органов и систем…

Итак, вывод о том, что болезнь – это наказание за грехи, несомненен. Однако нелепо в
таком случае сетовать на Бога, ведь человек сам наказывает себя. Всевышний лишь попус-
кает болезнь, для того чтобы страждущий вернулся из дебрей греха на истинный Путь.

За тысячелетия существования медицины человечество обогатилось средствами для
лечения огромного количества болезней. Но зачастую самые лучшие лекарства оказываются
бессильны победить недуг, причина которого кроется глубоко в грешной душе человеческой.
И самым верным средством для борьбы с болезнью оказывается молитва.

Недаром в прежние времена первым вопросом, который задавал мудрый доктор при-
шедшему к нему больному, был «Как давно Вы причащались?» – воистину это было лечение
больного, а не болезни.

Обращая свой ум и душу со святым молитвенным словом к Всевышнему, Пречистой
Богородице или святым угодникам Божьим, мы просим в первую очередь о том, чтобы
понять – что именно в нашей жизни привело к такому мучительному разладу. Иногда это
понимание приходит достаточно быстро, но порой требуются часы горячей молитвы, прежде
чем душе человека откроется ее истинная суть.

Следующим шагом после осознания своих грехов становится раскаяние в них –
искреннее, с упованием на милосердие всепрощающего Господа, и искупление – молитвой,
постом, добром к своим ближним…

Святое Крещение, исповедь, Святое Причастие – все эти средства для сохранения
духовного и физического здоровья даровал человеку Господь, и первым шагом на этом пути
к обретению истинного здравия становится святая молитва.
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Молитвы для избавления от различных недугов

 
 

Молитвы в любой болезни
 
 

Отче наш
 

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Яко Твое есть и Царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святаго Духа
И ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь!

 
Иисусова молитва

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго.

 
Молитва перед иконой Божией

Матери «Всех скорбящих Радость»
 

 
Празднование 24 октября/6 ноября

 

Сестра патриарха Иоакима Евфимия долгое время страдала
неизлечимой болезнью. Однажды утром, во время молитвы, она услышала
голос: «Иди в храм Преображения Сына Моего; там есть образ,
именуемый "Всех скорбящих Радость". Пусть священник отслужит молебен
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с водосвятием, и получишь исцеление от болезни». Евфимия исполнила
повеление Пресвятой Богородицы и исцелилась.

 
Тропарь, глас 2-й

 

Всех скорбящих радосте и обидимых заступнице, и алчущих питательнице, странных
утешение, обуреваемых пристанище, больных посещение, немощных покрове и заступнице,
жезле старости, Мати Бога Вышняго Ты еси, Пречистая: потщися, молимся, спастися рабом
Твоим.

 
Тропарь, глас 4-й

 

Не Богородице прилежно ныне притецем, грешнии и смиреннии, и припадем, в пока-
янии зовуще из глубины души: Владычице, помози, на ны милосердовавши, потщися, поги-
баем от множества прегрешений, не отврати Твоя рабы тщи, Тя бо и едину надежду имамы.

 
Кондак, глас 6-й

 

Не имамы иныя помощи, не имамы иные надежды, разве Тебе, Владычице. Ты нам
помози, на Тебе надеемся и Тобою хвалимся, Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.

 
Молитва

 

Боголюбивая Царице, неискусомужняя Дево, Богородице Марие, моли за ны Тебе воз-
любившаго и рождшагося от Тебе Сына Твоего, Христа Бога нашего: подати нам оставле-
ние прегрешений, мирови мир, земле плодов изобилие, пастырем святыню и всему человечу
роду спасение. Грады наша и страны российская от нахождения иноплеменных заступи и от
междоусобныя брани сохрани. О Мати боголюбивая Дево! О Царице всепетая! Ризою Своею
покрый нас от всякаго зла, от видимых и невидимых враг защити и спаси души наша. Аминь.

 
Молитва всем святым и бесплотным Небесным Силам

 
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый,

на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо бла-
годать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы,
овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди.

Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и
роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подви-
гов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам
напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие,
Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти
веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче
те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пре-
святое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа вовеки. Аминь.



Н.  Берестова, Н.  Светова.  «100 молитв на быструю помощь. Самые сильные молитвы на исцеление»

11

 
Молитвы Ангелу-Хранителю

 
 

Молитва первая
 

Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хранителю мой святый, преданный
мне на соблюдение души и телу моему грешному от святого крещения, аз же своею леностию
и своим злым обычаем прогневах твою препричистую светлость и отгнах тя от себе всеми
студными делы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством, непокорством, бра-
тоненавидением и злопомнением, сребролюбием, прелюбодеянием, яростию, скупостию,
объядением без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыслы и лукавыми, гор-
дым обычаем и блудным взбешением, имый самохотение на всякое плотское вожделение, о
злое мое произволение, его же и скоти безсловеснии не творят! Да како возможеши возрети
на мя или приступити ко мне, аки ко псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов,
воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делах? Да како уже возмогу отпущения просити
горьким и злым моим и лукавым деяниям, в няже впадаю по вся дни и нощи и на всяк час?

Но молюся ти припадая, хранителю мой святый, умилосердися на мя грешнаго и недо-
стойного раба твоего (имярек), буди ми помощник и заступник на злаго моего сопротивника,
святыми твоими молитвами, и Царствия Божия причастника мя сотвори со всеми святыми,
всегда, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

Каждый из нас, приняв святое Крещение, получает от Господа чудный
дар – Ангела-Хранителя, который с этого дня и до самой смерти будет
оберегать нас от бед и несчастий, от греховных мыслей и поступков,
помогать находить правильный путь в жизни. Ангел-Хранитель видит и
слышит все наши мысли, знает о самых сокровенных наших желаниях и
потребностях.

Помните о том, что Ангел-Хранитель есть у каждого крещеного
человека, и помогает ему, даже если тот, в своем неразумении, не обращается
к нему с молитвами.

 
Молитва вторая

 

О святый Ангеле, хранителю и покровителю мой благий! С сердцем сокрушенным и
душею болезненною предстою ти, моляся: услыши мя, грешнаго раба своего (имя рек), с
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воплем крепким и плачем горьким вопиющаго; не помяни беззаконий моих и неправд, имиже
аз, окаянный, прогневляю тя по вся дни и часы и мерзостна себе творю пред Создателем
нашим Господем; явися мне милосерд и не отлучайся мене, сквернаго, даже до кончины
моея; возбуди мя от сна греховнаго и пособствуй твоими молитвами прочее время живота
моего без порока преити и сотворити плоды достойны покаяния, паче же от смертных паде-
ний греховных соблюди мя, да не погибну во отчаянии, и да не порадуется враг о погибели
моей.

Вем воистинну и усты исповедую, яко никтоже таков друг и предстатель, защититель
и поборник, якоже ты, святый Ангеле: предстоя бо Престолу Господню, молишися о мне,
непотребнем и паче всех грешнейшем, да не изымет Преблагий души моея в день нечаяния
моего и в день творения злобы. Не престай убо умилостивляя Премилосердаго Господа и
Бога моего, да отпустит согрешения моя, яже сотворих во всем житии моем, делом, словом
и всеми моими чувствы, и имиже весть судьбами, да спасет мя, да накажет мя зде по неиз-
реченней милости Своей, но да не обличит и не истяжет мя онамо по нелицеприятному пра-
восудию Своему; да сподобит мя покаяние принести, с покаянием же Божественное Прича-
щение достойне прияти, о сем паче молю и таковаго дара всеусердно желаю.

В страшный же час смерти неотступен буди ми, благий хранителю мой, прогоняя мрач-
ныя демоны, имущия устрашити претрепетную душу мою; защити мя от тех ловления, егда
имам преходити воздушныя мытарства, да, храним тобою, безбедно достигну рая, ми вожде-
леннаго, идеже лицы святых и горних Сил непрестанно восхваляют всечестное и великоле-
пое имя в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, Ему же подобает честь и
поклонение во веки веков. Аминь.

 
Молитва в скорби или недуге

 
Спаси, Господи, и помилуй раба Твоего (имярек) словесами Божественного Евангелия

Твоего, читаемыми о спасении раба твоего (имярек), Попали, Господи, терние всех согре-
шений его, и да вселится в него благодать Твоя, опаляющая, очищающая, освящающая вся-
кого человека во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Женская молитва в болезни

 
Господи, видишь Ты мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна; помоги мне

терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение
многих моих грехов.

Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле Твоей и, если мне полезно,
исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю; помяни мя, Господи, во Царствии
Твоем! Слава Богу за все!

 
Молитва в болезни первая

 
Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Твоей сказал: не хочу смерти

грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что эта болезнь, которою я страдаю, есть
наказание Твое за мои грехи и беззакония; знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее
наказание, но, Человеколюбче, поступай со мною не по злобе моей, а по беспредельному
милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил
болезнь, как заслуженное мною испытание, и по исцелении от нее обратился всем сердцем,
всею душою и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был
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для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего благо-
получия. Аминь.

 
Молитва в болезни вторая

 
Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряяй и возносяй, наказуяй и паки

исцеляяй; брата нашего (имярек) немощетвующа посети милостию Твоею, простри мышцу
Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети
духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и тря-
савицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради
человеколюбия.

 
Молитва во время эпидемии

 
Господи Боже наш! Услышь с высоты святаго Твоего Престола нас, грешных и недо-

стойных рабов Твоих, благость Твою грехами своими прогневавших и милосердие Твое
удаливших, и не взыскивай с рабов Твоих, но отврати страшный гнев Твой, справедливо
нас постигший, прекрати пагубное наказание, удали страшный меч Твой, невидимо и без-
временно нас поражающий, и пощади несчастных и слабых рабов Твоих, и не обрекай на
смерть души наши, в покаянии прибегающие с истомленным сердцем и со слезами к Тебе,
Богу Милосердому, мольбам нашим внимающему и перемену подающему. Ибо Тебе (одному
только) принадлежит милость и спасение, Боже наш, и Тебе славословие приносим, Отцу и
Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва о терпении болезней

Праведному Иову Многострадальному
 

Святому праведному Иову возносят молитвы о ниспослании
терпения в скорби и недуге.

 
День памяти 6/19 мая

 

Святой Иов отличался богобоязненностью, милосердием,
справедливостью, искренностью, а более всего – соблюдением невинности
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