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О Т  А В Т О Р А

Меня зовут Наташа Ремиш. Я автор этой книги. А ещё — 
мама, сценарист, собирательница историй из  жизни. 
Когда-то я придумала Миру, Гошу и Бейби, потому что 
хотела, чтобы у детей были герои, похожие на них са-
мих, — с их страхами, вопросами, глупостями и откры-
тиями. А у родителей — повод для разговора со своими 
детьми. Без нотаций, но с теплом и уважением.

Эта книга родилась из желания говорить с детьми 
про безопасность. Не запрещать «безо  всяких но», 
а  делиться опытом и  честно обсуждать. Потому что 
безопасность — это не только про «не лезь» и «не тро-
гай», но ещё и про исследование мира, про доверие, 
про понимание, что собственное тело заслуживает 
защиты и бережного отношения, поскольку запчасти 
к нему не предусмотрены.

Но это и не попытка напугать. Это рассказы о том, 
как дети сталкиваются с реальностью: играют у воды, 
теряются, лезут на  чердак, встречают незнакомцев. 
Иногда им страшно, иногда стыдно, иногда просто 
очень хочется сделать по-своему. Бывает, что они 
ошибаются. Но рядом всегда есть взрослые — не иде-
альные, но живые, любящие, включённые.

Я написала эту книгу, чтобы помочь родителям 
и детям откровенно говорить друг с другом о важном.



К А К  П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  К Н И Г О Й 

Эта книга устроена просто. В ней четырнадцать исто-
рий. Все они  — про безопасность. Но  это не скучные 
и  строгие наставления и  не страшилки, а  рассказы 
о случаях из настоящей жизни, которые могут произой-
ти с  каждым. Слушать их иногда страшновато, иногда 
смешно, а обсуждать непросто. Потому что речь обяза-
тельно пойдёт про выбор, границы, доверие. И про то, 
как научиться слышать себя и других.

Читайте вместе. Обсуждайте. Не спешите со  своими 
комментариями и напутствиями. Позвольте ребёнку по-
рассуждать, прочувствовать, сказать своё. В конце каж
дой истории есть вопросы. Они не для тестирования, 
а для того, чтобы легче было начать разговор про чувства, 
про решения, про то, что даже взрослым бывает трудно.

Начните с истории о себе. Расскажите, как вы в дет-
стве однажды потерялись, испугались, залезли куда 
не надо и как всё это было глупо, или страшно, или ве-
село. Такие истории — тоже про безопасность ваших 
детей, потому что они объединяют и  учат доверять 
другу другу. Так вам будет легче передать свой опыт, 
а ребёнку принять его. 

Эта книга подскажет, как можно просто быть рядом. 
Не контролировать или бояться за детей, а помогать 
взрослеть.


