
Универсальный 

СОННИК 

для всей семьи

Издательство АСТ

Москва



УДК  159.963.3
ББК  88.6
 У59

Все права защищены.
Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена 
или использована в какой-либо форме, включая электронную, 

фотокопирование, магнитную запись или какие-либо иные 
способы хранения и воспроизведения информации, без 

предварительного письменного разрешения правообладателя.

У59  Универсальный сонник для всей семьи.—  Москва: 
АСТ, 2016. — 384 с.: – (Карманная библиотека).

ISBN  978-5-17-094227-5

Издавна cнам приписывалось особенное мисти-
ческое значение. С помощью сновидений человек 
пытался заглянуть в будущее, объяснить настоящее 
и понять прошлое. Но как расшифровать все зна-
ки и символы, что шлет наше подсознание? Этот со-
нник поможет найти ответы на интересующие вас 
вопросы, а также научиться верно толковать снови-
дения.

УДК  159.963.3
ББК  88.6

ISBN  978-5-17-094227-5

© ООО «Издательство АСТ», 2016



Содержание

Введение ............................................................ 5

Толкование снов по фазам Луны ...................... 6

ФРУКТЫ, ЯГОДЫ, ОВОЩИ.................................. 9

ЖИВОТНЫЕ  ...................................................... 17

ПТИЦЫ .............................................................. 44

РАСТЕНИЯ, ДЕРЕВЬЯ ......................................... 54

НАСЕКОМЫЕ ..................................................... 71

ЛЮДИ ................................................................ 76

ОДЕЖДА, УКРАШЕНИЯ, ДРАГОЦЕННОСТИ ... 117

ЧЕЛОВЕК, ТЕЛО, БОЛЕЗНИ ............................. 137

РЫБЫ .............................................................. 162

ВОДА ............................................................... 164

ЗЕМЛЯ ............................................................. 173

НЕБО ............................................................... 185

БИБЛЕЙСКИЕ И ВЫМЫШЛЕННЫЕ 
ПЕРСОНАЖИ ................................................... 190



ЕДА, НАПИТКИ ............................................... 194

ВЕЩИ, ПРЕДМЕТЫ ......................................... 211

ЗДАНИЯ, АРХИТЕКТУРА .................................. 281

МАТЕРИАЛ, ВЕЩЕСТВО .................................. 294

ЭМОЦИИ, ЧУВСТВА, СВОЙСТВА ХАРАКТЕРА, 
СОСТОЯНИЕ .................................................... 302

ДЕЙСТВИЕ ....................................................... 317

СОБЫТИЕ, ЯВЛЕНИЕ, ПРОИСШЕСТВИЕ ......... 354

ЯВЛЕНИЯ ПРИРОДЫ....................................... 371

ГОРОД, ДЕРЕВНЯ ............................................ 376

КОРАБЛЬ ......................................................... 378

РАЗНОЕ............................................................ 379



5

Универсальный сонник для всей семьи

Введение
С самых древних времен снам приписывали проро-

ческое значение, которое помогает приоткрывать тай-
ну будущего. О вещих видениях упоминается в Библии. 
Платон, Шекспир, Гёте и Наполеон верили в магическую 
тайну сновидений и считали, что с помощью их можно 
предугадать многие события.

Во сне человек ведет постоянный диалог с самим со-
бой, в подсознании возникают образы, которые, так или 
иначе, отражают проблемы реальной жизни, ваши стра-
хи, тревоги и заботы. Внутреннее «я» общается с нами на 
иносказательном языке, используя для этого яркие сим-
волы и знаки. Именно поэтому люди всегда использовали 
сновидения как лучшее средство для самопознания. Из-
вестно, что один из самых древних сонников был создан 
в Египте в 2000 г. до н.э. А самый популярный — в конце 
XIX века американским психологом Густавусом Хиндма-
ном Миллером. Он считал, что сон – это зашифрованное 
послание, состоящее из знаков и символов, разгадав кото-
рое можно предсказать будущее. Миллер собрал и проа-
нализировал всевозможные сочетания предметов и явле-
ний, создав единую схему толкования снов. 

Используя этот сонник, вы не только узнаете о своем 
будущем, но сможете избежать возможные опасности, 
подстерегающие вас. Но стоит помнить, что книга не яв-
ляется непреложным законом. Она приглашает вас пораз-
мыслить над образами и символами, которые возникают 
в вашем подсознании. В соннике вы найдете алфавитный 
указатель, который поможет быстро найти нужное слово. 
Но если вы затрудняетесь в точном определении увиден-
ного, на помощь придет указатель по категориям. Напри-
мер, если вам приснилось сооружение, но вы не можете 
точно сформулировать какое, достаточно просто открыть 
категорию «здания, архитектура» и вы найдете множест-
во вариантов.
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Сонник Миллера станет незаменимым путеводителем 
в мир ваших сновидений и поможет найти ответы на са-
мые сложные вопросы!

Толкование снов по фазам Луны
Существует мнение, что наши сны во многом подвласт-

ны характеру лунных суток. От Луны зависит, насколько 
они правдивы, какой ключ необходимо подбирать к их 
тайным шифрам. Знание характера лунных суток помо-
гает не только понять, о чем говорят наши сны, но и пра-
вильно воспользоваться их подсказками. Смысл сна без 
труда можно определить по фазам Луны. Сны новой, рас-
тущей Луны показывают нам то, с чем мы встретимся, что 
прибудет в нашу жизнь. Сны старой, убывающей Луны 
показывают то, с чем нам предстоит расстаться, что уйдет 
из нашей жизни, станет лишним, неинтересным. Поэтому 
сны, приснившиеся на убывающую Луну, иногда называ-
ют очищающими. Это относится и к плохим, и к хорошим 
снам. Если, к примеру, во время убывающей Луны вам 
снится страшный, неприятный сон, это — к добру. Он оз-
начает, что неприятности уйдут из вашей жизни, переста-
нут происходить события, вызывающие отрицательные 
чувства и эмоции. И наоборот, если во время убывающей 
Луны снится что-то приятное, этого, к сожалению, не про-
изойдет в реальности. Во время растущей Луны принято 
начинать новые дела; сон новой Луны показывает, что 
именно и как лучше начать, какие сферы жизни требуют 
перемен. На убывающую Луну нужно заканчивать дела, 
начатые во время Луны растущей. Поэтому сны, приснив-
шиеся в фазе убывания Луны, говорят о том, что пора 
закончить, советуют, как это сделать, и показывают, что 
изменится в ваших старых планах. На убывающую Луну 
можно увидеть и события далекого прошлого.

Также существует интерпретация снов по лунным дням.
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Лунные 
сутки

Сновидения

1 несет в себе важное сообщение, обязательно
сбудется;

2 сбудется, но особого значения не имеет;

3 пустой сон;

4 если этот день приходится на среду, то сновиде-
ние будет благоприятным и «даст совет», как вести 
себя, чтобы добиться успеха;

5 лунные сутки неблагоприятны и оказывают отри-
цательное влияние на человека;

6 сбудется в ближайшие дни;

7 предрекаемое случится в этот же день до полуд-
ня, но, как правило, не предвещает значительных 
событий;

8 сон подскажет, как избежать неприятностей;

9 в ночь с восьмых на девятые сутки можно «заказы-
вать» сон на темы супружеских отношений и все-
возможных поездок; видение может указывать на 
имеющиеся проблемы со здоровьем;

10 во всех подробностях исполнится в первой поло-
вине дня;

11 предупреждает о возможных неприятностях и опа-
сностях;

12 в большинстве случаев сон благоприятен, осуще-
ствится до окончания текущей лунной фазы; реко-
мендуется отложить все важные дела, сновидение 
сохраните в тайне.

13 При соблюдении этого условия, если оно носит 
позитивный характер, то вызовет благоприятные 
изменения в жизни, в противном случае просто 
«пройдет мимо» и забудется;

14 претворится в жизнь;
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15 сон неблагоприятен;

16 станет реальностью в течение ближайших пяти 
суток;

17 произойдет в тот же день;

18 хороший сон, сбудется;

19 в эти лунные сутки может привидеться кошмар; 
утром зажгите восковую свечу, повернитесь лицом 
на восток и слабо подуйте на пламя, чтобы сжечь 
неприятное видение;

20 станет явью и несет хорошие предзнаменования;

21 не реализуется;

22 видение вызовет печаль;

23 воплотится в жизнь до полудня;

24 не сбудется;

25 сон очень неблагоприятен; никому его не переска-
зывайте;

26 лунные сутки хороши для проведения обряда «На 
получение ответа во сне» на вопросы из области 
предпринимательства и судебных дел;

27 осуществится в ближайшие два дня;

28 пустой сон;

29 предсказывает удачные свершения и всегда испол-
няется.

30 предсказывает удачные свершения и всегда испол-
няется.
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ФРУКТЫ, ЯГОДЫ, ОВОЩИ

Инжир
Есть инжир во сне — знак, предвещающий лихорадоч-

ную торопливость, которая ненадолго охватит вас. Расту-
щий инжир — благоприятный сон, обещающий спокой-
ное течение дел и хорошее здоровье.

Абрикос
Видеть во сне абрикосовые сады означает, что будущее, 

которое представляется вам в розовых тонах, скрывает 
в себе некую печаль. Есть во сне абрикосы — к неприят-
ным событиям. Если абрикосы едят другие, значит, ваше 
окружение не сулит вам интересного общения, и вы буде-
те расточать свое время на пустяки.

Апельсины
Апельсиновые деревья, усыпанные спелыми плода-

ми, — знак здоровья и благоприятного окружения. Но 
есть апельсины — предвестие болезни близких друзей. 

Апельсины. Женщина
Если женщина во сне ест апельсины — это знак того, что 

она потеряет близкого друга. Если ей приснится апельсин 
высоко на дереве, значит она проявит излишнюю осто-
рожность в выборе супруга.

Бананы
Приснившиеся бананы сулят вам общение с неприят-

ным человеком, встречи с которым нельзя избежать. Если 
во сне вы едите бананы — наяву вы рискнете начать новое 
дело и принять на себя новые обязанности.

Бананы гниющие
Гниющие бананы предвещают хлопотное дело. Если же 

вы продаете бананы, то ваше внимание займут пустяки, 
которые поглотят много драгоценного времени.
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Бобы
Это плохой сон. Если вы видите растущие бобы, то это знак 

печали и болезни детей. Сушеные бобы — знак глубокого ра-
зочарования в мирских делах. Видеть, что вы едите бобы, оз-
начает неудачи горячо любимого друга или его болезнь.

Виноград. Мужчина
Есть виноград — это сон, говорящий о том, что вас зака-

лят большие заботы; если же вы видите гроздья, висящие 
в изобилии среди листвы, то вскоре добьетесь выдающе-
гося положения в обществе. 

Виноград. Женщина
Для молодой женщины виноград — это один из самых 

многообещающих снов. Она осуществит свое самое завет-
ное желание.

Виноградник
Виноградник во сне означает благоприятное течение 

ваших дел и счастье. Посещать виноградник, который не 
очень хорошо ухожен и полон неприятных запахов, — это 
сон, означающий, что те события, в радостном предвку-
шении которых вы жили, не состоятся.

Виноградная лоза
Созерцание красивой виноградной лозы сулит успех 

и счастье. Хорошее здоровье ожидает тех, кто видит цве-
тущую лозу. Засохшие виноградные лозы не предвещают 
ничего хорошего.

Вишня
Видеть во сне вишню — предзнаменование того, что вы 

достигнете известности благодаря своему добродушию 
и бескорыстию. Есть вишни означает обладание очень 
желанным предметом. Видеть зеленые вишни — предве-
стие скорой удачи.

Гранаты (плоды)
Приснившиеся гранаты означают, что вы сумеете ис-

пользовать свои дарования во имя нравственного совер-
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шенствования, а не станете предаваться сомнительным 
удовольствиям, которые вредят душевному и физическо-
му здоровью. 

Гранаты. Влюбленные
Если во сне возлюбленная угощает вас гранатом —это 

значит, что придется испытать искушение коварными 
и губительными женскими чарами, но у вас достанет ду-
шевных сил, чтобы выстоять.

Гранат съеденный
Съесть во сне гранат — значит наяву поддаться чьему-

то очарованию.

Груши
Есть во сне грушу — знак не слишком успешных дел 

и ослабления здоровья. Восхищение золотыми плодами 
на прекрасном дереве означает, что перед вами откроются 
многообещающие перспективы. (фрукты)

Груши. Сбор
Сбор груш во сне сулит вам приятные неожиданности, 

которые придут на смену некоторым разочарованиям.

Груши. Консервирование
Консервирование груш предсказывает, что вы фило-

софски отнесетесь к любым превратностям судьбы. Если 
же вы сушите во сне груши, то впереди у вас пресная бес-
цветная любовь и скучная дружба.

Дыня
Дыня означает плохое здоровье и неудачное развитие 

бизнеса. Есть во сне дыню означает, что какое-то опромет-
чивое действие вызовет тревогу. Если вы увидите дыни на 
бахче — значит, неприятности обернутся успехами.

Ежевика
Приснившаяся во сне ежевика — к болезням. Собирать 

и есть ее — тоже к неудачам или утратам.
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Земляника
Если вы увидите во сне землянику, вы получите радост-

ное известие; в делах достигнете успешных результатов. 
Есть во сне землянику — знак разделенной любви. Торго-
вать во сне земляникой — к обильному урожаю и счастью.

Изюм
Если во сне вы едите изюм, это означает, что упадок 

духа омрачит ваши надежды, когда они уже будут казать-
ся близкими к осуществлению.

Инжир
Есть инжир во сне — знак, предвещающий лихорадоч-

ную торопливость, которая ненадолго охватит вас. Расту-
щий инжир — благоприятный сон, обещающий спокой-
ное течение дел и хорошее здоровье.

Капуста
Видеть капусту во сне — всегда плохо, это знак всевоз-

можных беспорядков. Зеленая капуста — к вероломству 
в любви и неверности в супружестве. Если же вы срезаете 
капусту, сон предупреждает вас о губительности вашей 
привычки к пустым тратам.

Картофель
Видеть картофель — хорошие новости. Копать во сне 

картошку — знак успешного будущего. Есть картошку — 
к существенной выгоде. Варить или жарить картошку — 
найти хорошую работу.

Картофель сгнивший
Сгнивший картофель означает конец вашим радостям 

и удовольствиям и туманное будущее. Если вы сажаете во 
сне картошку — значит, ваши желания исполнятся.

Крыжовник
Собирать во сне крыжовник означает счастье, которое 

придет к вам после тревог и печалей. В каком-то важном 
для вас деле неожиданно откроется великолепная пер-
спектива.
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Крыжовник зеленый
Если во сне вы лакомитесь зеленым крыжовником— 

значит, наяву совершите ошибку, безрассудно стремясь 
к одним только удовольствиям. Если вы попробовали зе-
леный крыжовник, случится что-нибудь плохое.

Крыжовник. Женщина
Вообще, видеть крыжовник во сне означает, что наяву 

вы сумеете избавиться от утомительной работы. А для 
молодой женщины — что она несколько разочаруется 
в своих ожиданиях.

Кукуруза
Увидеть во сне, как вы шелушите початок кукурузы, оз-

начает, что вас ожидает успех и удовольствия. Видеть, как 
другие собирают кукурузу, — к радости за успехи друзей 
или родственников.

Лимоны
Лимонное дерево с плодами и с пышной листвой 

предвещает ревность к любимому человеку; однако 
имеющиеся доказательства должны убедить вас в абсур-
дности собственных предположений и обвинений. Есть 
лимоны — к унижению и разочарованию. Зеленый лимон 
предвещает болезнь. Высохший лимон, увиденный во сне, 
предупреждение о том, что супружеской паре угрожает 
развод, а любовникам — разрыв отношений.

Малина
Малина во сне предупреждает о трудностях, преодоле-

ние которых будет для вас даже интересно. Для женщины 
есть малину во сне означает, что ей могут сильно повре-
дить сплетни.

Огурец
Видеть во сне огурец — к великолепному здоровью 

и процветанию в делах. Если вы больны, то скоро попра-
витесь, а если влюблены — ваша любовь будет счастливой.
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Овощи
Есть во сне овощи — к неожиданной удаче. Возможно, 

что поначалу вы воспримете ее как дар судьбы, но очень 
скоро вам придется понять, что это был всего лишь мираж.

Овощи гнилые
Увядшие или гнилые овощи предвещают большое горе.

Овощи готовить
Если девушке снится, что она готовит овощи для обеда, 

это значит, что наяву она поссорится с любимым и расста-
нется с ним, но потом выйдет замуж за достойного и вер-
ного человека.

Персики
Персики на вашем столе предвещают болезнь детей, 

разочарование и бесплодные надежды. Персики на дере-
ве означают, что риск будет оправдан и ваши дела вскоре 
пойдут на лад.

Персики сушеные
Сушеные персики говорят о том, что кто-то из конку-

рентов опередит вас.

Персики. Женщина
Женщина, которая видит во сне сбор персиков, выйдет 

замуж за достойного во всех отношениях человека благо-
даря своему уму и обаянию. Но если она пробует персики, 
а те оказываются неспелыми, то родственники будут же-
стоки к ней, а болезнь лишит ее красоты.

Помидоры
Есть помидоры во сне — к выздоровлению. Помидоры 

на грядках обещают счастливую семейную жизнь.

Редис
Редис на грядке — символ удачи. Друзья будут на ред-

кость добры к вам, и дела ваши пойдут на лад. Есть во сне 
редиску означает волнение за кого-то из близких.


