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Введение
Вот уже более десяти лет я занимаюсь шитьем. Я самоучка, поэтому посвятила много 
времени изучению различных техник шитья, необходимых для создания одежды, и всегда 
стремлюсь к безупречной отделке. 
Я убеждена, что именно отделка является отличительной деталью качественной и долго-
вечной одежды. Весь мой опыт, накопленный благодаря практике и общению с талантли-
выми профессионалами в области шитья, я вложила в свою книгу. 

Книга будет полезна как новичкам, так и тем, кто давно увлекается шитьем. Это практиче-
ское руководство с пошаговыми инструкциями, которые можно использовать для созда-
ния самых разных моделей одежды. Она поможет вам разобраться в тонкостях отделки 
и добиться высокого качества. 
Все пошаговые описания проиллюстрированы учебными примерами — небольшими 
упражнениями, которые демонстрируют технику. Для наглядности используются небеле-
ная ткань и контрастные нитки. Эти примеры предназначены исключительно для обуче-
ния. Прежде чем начать свой проект, советую вам внимательно изучить все инструкции, 
особенно если вы новичок. Так вы сможете избежать неприятных сюрпризов.

Прежде чем вы начнете знакомство с книгой, я хочу подчеркнуть, что в шитье нет ничего 
невозможного. Именно поэтому я не указывала уровень сложности техник. Дам несколько 
полезных советов, которые помогут вам сделать процесс шитья простым и увлекательным:
– не торопитесь;
– практикуйтесь и ничего не бойтесь;
– выбирайте качественные материалы, это существенно упростит процесс работы;
– подбирайте ткани и фурнитуру, подходящие именно для вашего проекта. Помните, что 
качество материалов напрямую влияет на результат;
– разберитесь в тонкостях работы вашей швейной машины и в ее настройках;
– не забывайте, что к одному и тому же результату можно прийти разными 
путями. Найдите свой, самый удобный и эффективный. 

Желаю вам красивых проектов и ярких идей,

Эмили Гронтек
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Швейная машина

Иглы для швейных машин

Оверлок

Швейная машина — основное техническое устрой-
ство для шитья одежды. Независимо от того, какая 
у вас машина, механическая или электрическая, на ней 
можно выполнять различные стежки, чтобы сшивать 
детали и выполнять финальную отделку (см. с.  56). 
Принцип ее работы основан на переплетении двух 
нитей, верхней (игольной) и  нижней (шпульной), что 
обеспечивает прочность и долговечность шва.

В инструкции к швейной машине описан весь функцио-
нал, которым она обладает, и указано, как использовать 
приспособления, которыми она оснащена. Уделите 
время на ее прочтение, и вы научитесь пользоваться 
всеми функциями машины и  сможете сшить качест-
венные вещи.

Оверлок — это машина, дополняющая швейную машину. Она 
позволяет выполнить профессиональную отделку изделия, 
используя 2, 3 или 4 нити (см. с. 65).

Оверлок способен одновременно сшивать, соединять и обме-
тывать края изделия. Швы при этом четкие и аккуратные. Он 
очень удобен при работе с трикотажными тканями, благодаря 
дифференцированной обработке, которая позволяет избежать 
растяжения эластичных материалов и выполнять эластичные швы. 

Как и при работе со швейной машиной, важно познакомиться 
с функциями оверлока в инструкции по эксплуатации.

Иглы для швейных машин состоят из: 
1  колбы — части иглы, которая располагается на верхнем конце. Она вставляется в швейную машину 
в специальном месте. Может быть разных форм. В большей части бытовых швейных машин используют 
иглу с плоской ушковой частью;
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1 2 3 4

Есть много разных машинных игл для различных тканей. 
От правильного выбора иглы зависит качество шва.

Характеристики игл, которые обычно указывают на коробке
Наименование иглы связано со способом ее использования.

Код 130-705Н указывает, что машинная игла подходит для большинства бытовых швейных машин.

Цифры, расположенные снизу коробки, указывают европейский или американский размер иглы. Речь 
идет о диаметре иглы в сотых долях миллиметра, который варьируется от 60 до 120.

После того как вы выбрали иглу, убедитесь в том, что она подходит для выполнения нужного стежка. 
Для этого возьмите отрезок ткани, из которого будете шить изделие или идентичной ткани, и выполните 
несколько стежков. Строчка должна быть непрерывной, без «скачков» стежков.
Срок использования иглы для швейной машины составляет от 6 до 8 часов работы. При превышении 
времени использования появляются следы изношенности: неровные стежки и /или посторонний звук. 
Поэтому иглы следует регулярно менять.

Размер 60–75 80–90 100–120

Использование Тонкие ткани Ткани средней плотности Толстые ткани 

Тип иглы Форма кончика Использование

Универсальная Заостренная Большинство тканей полотняного переплетения.

Джерси Округлая Ткани, типа трикотажа. Округлый кончик иглы прока-
лывает ткань, не разрывая петли, из которых состоит 
полотно.

Стрейч Округлая

Супер стрейч Округлая Ткани типа трикотажа, которые обладают повышенной 
эластичностью.

Микротекс Заостренная и тонкая Очень тонкие ткани полотняного переплетения.

Джинсовая Заостренная и тонкая Толстая ткань полотняного переплетения с плотной 
структурой.

2  желобка, который позволяет нитки укладываться вдоль 
стержня иглы и правильно располагаться при шитье;

3  ушка — отверстие, в которое продевают нитку; 

4  острия, форма которого может быть разной.



14  Инструменты для резки
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Инструменты для резки

1  Ножницы для подрезки и вышивки имеют 
короткие острые лезвия. С их помощью можно 
аккуратно обрезать нитки, сделать надрезы, от- 
крыть петли.

2  Портновские ножницы отличаются длинными 
асимметричными лезвиями. Они легко разрезают 
несколько слоев ткани. Острое лезвие располагают 
на рабочей поверхности, а закругленное — сверху.

3  Ножницы зиг-заг оставляют небольшие зуб-
чики на срезе. С их помощью обрабатывают края 
ткани, которые осыпаются без обработки. 

4  У ножниц для аппликаций одно лезвие шире 
другого. Их асимметричная форма позволяет 
отрезать излишки ткани как можно ближе к шву, 
не разрезая его. 

5   Канцелярские ножницы используют для вы- 
резания выкроек из бумаги, в отличие от преды
дущих моделей, которые применяют только при 
работе с тканью. Чтобы продлить срок службы 
инструментов, используйте их по назначению.

6  Ножницы для обрезки ниток могут заменить 
ножницы для вышивки. Они облегчают обрезку 
нити заподлицо, а также с их помощью можно 
распарывать ранее сделанные швы. 

7  Распарыватель помогает полностью или 
частично распороть шов. У него есть длинный 
и  тонкий кончик, который с легкостью проходит 
под стежками. Острое основание разрезает их. 
Распарывателем нужно пользоваться с большой 
осторожностью, так как при соскальзывании он 
может испортить ткань.

8  Дисковый нож для раскроя ткани вполне 
может заменить ножницы. С его помощью удобно 
раскраивать ткань по прямой линии, он оставляет 
ровные и аккуратные срезы, например, им хорошо 
кроить ленты для косой бейки. 

2

3



 15Инструменты для измерения

Инструменты для измерения

1  Измерительная линейка предназначена для 
измерения и черчения прямых линий. Линейки 
могут быть разной длины, выбор зависит от кон-
кретных задач.

2  Прозрачная и гибкая японская линейка 
(30 или 50 см) с сантиметровой и миллиметровой 
разметкой по краям, транспортиром и  угольни-
ком предназначена для построения прямых углов, 
разметки припусков, определения направления 
бейки, измерения закругленных деталей и др.

3  Сантиметровая лента — это гибкая пла-
стиковая измерительная лента длиной 1,5 м 
с  нанесенными делениями. Пригодится для сня-
тия мерок, измерения ткани и др.

4  Сомометр — инструмент, позволяющий 
измерять припуски на швы шириной от 1 до 6 см. 
Выдерживает нагревание утюгом, незаменим для 
формирования аккуратных подгибов краев ткани.

5  Угольник — чертежный инструмент в форме 
треугольника.

5
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16  Инструменты для разметки

Инструменты для разметки

1  С помощью мелового карандаша можно сде-
лать метки на ткани. Карандаши бывают разных 
цветов, выбор зависит от цвета ткани. Грифель 
такого карандаша можно точить.

2  Маркер с термоисчезающими чернилами 
(портновский маркер) является заменой мело-
вому карандашу. Нанесенные линии исчезают 
при проглаживании изделия утюгом. Перед при-
менением следует протестировать его на кусочке 
ткани, так как на некоторых материалах след от 
маркера может сохраняться даже после утюжки.

3  Цанговый карандаш удобен для переноса 
выкроек и нанесения меток.

4  Калька нужна, чтобы перенести выкройку на 
ткань. Я использую белую крафт-бумагу — она 
полупрозрачная, прочная и недорогая. 

5  Лекало — инструмент, который позволяет 
легко начертить изгибы, например, вырезы гор-
ловины, проймы, линии талии, боковых сторон 
и т. д. 

45
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 17Приспособления для влажно-тепловой обработки

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВЛАЖНО-
ТЕПЛОВОЙ ОБРАБОТКИ

1  Утюг и гладильная доска — без них не обой-
дется ни одна мастерица. Нужно отутюживать 
каждый шов, чтобы детали принимали нужную 
форму, и одежда была качественной. Гладильную 
доску можно заменить шерстяным ковриком – он 
менее громоздкий и с ним удобнее работать.

2  Подрукавник для гладильной доски при-
годится для отутюживания таких деталей, как 
рукава, штанины и т. д. 

3  Подушка для утюжки помогает отгладить 
закругленные детали, например, верхние части 
рукавов, вырезы и т. д.

4  Брусок для утюжки (портновский) изго-
тавливают из необработанного светлого дерева. 
Он продлевает действие утюга, удерживая и рас-
сеивая пар в  волокнах ткани: прижмите его 
к ткани сразу после удаления утюга. Это позволит 
добиться более эффективного отутюживания, 
особенно при работе с толстыми материалами 
или тканями, которые трудно гладить. Может 
быть разных форм. 

5  Ткань для утюжки — кусок хлопчатобумаж-
ной ткани без швов. Она снижает интенсивность 
нагрева утюга, защищает деликатные ткани при 
утюжке, помогает избежать лощения матери-
ала. Ткань можно использовать как в  сухом, так 
и  в  увлажненном виде, в зависимости от вида 
материала, который нужно отутюжить.
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