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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дорогие маленькие пекари и  взрослые, которые 

рядом!

Эта книга — ​про первые уверенные шаги у плиты: 

38 рецептов для тех, кто хочет печь сам, но делает это 

в  безопасности. «Мама, я пеку» не  призывает остав-

лять детей одних у духовки — ​она учит ответственно-

сти, порядку и простым правилам, которые помогают 

не ошибаться. На ее страницах — ​пошаговые инструк-

ции, понятные измерения, предупреждения о горячих 

поверхностях и  острых ножах, а  также яркие иллю-

страции каждого этапа, чтобы легче было повторить. 

Для родителей отмечены места, где стоит присмо-

треться и  распределить обязанности: что ребенок 

может делать сам, а  где нужна помощь взрослого. 

Здесь же вы найдете и простые правила гигиены: мыть 

руки, готовить на чистой поверхности, точно отмерять 

ингредиенты.

Пробуйте, наблюдайте за результатом, не бойтесь 

менять начинки и формочки. Ошибки — ​часть обуче-

ния, а  самый важный ингредиент любой выпечки  — ​

терпение и хорошее настроение. Есть варианты замен 

ингредиентов и  идеи для украшения, чтобы каждый 

рецепт можно было подстроить под свой вкус. Удач-

ных экспериментов и вкусных побед!



7

ЗНАЧКИ-МАЯЧКИ

Количество 

порций

Сложность Готовим 

со взрослыми

Дорогой друг, знай, что:

ч. л. — это чайная ложка

ст. л.  — это столовая ложка

°С  — это градусы Цельсия

яйцо  — берем категории С1

3

Ковш Венчик Миска Тёрка

Скалка Рукавички Бумага для 

выпечки

Противень

Духовой 

шкаф

Форма для 

выпечки

Кружка- 

сито

Вафельница
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МАЛЕНЬКОМУ ПЕКАРЮ: 
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  
БОЛЬШОЙ ВЫПЕЧКИ

Перед началом тщательно вымой руки с мылом, 

а затем после работы с тестом или яйцами. Чи-

стота защитит тебя и выпечку.

Безопасность важнее скорости. Острые ножи, 

терки и горячие поверхности требуют  помощи 

взрослых. Разогрев духовки, снятие горячего — 

только с взрослым. Используй прихватки и не 

оставляй духовку без присмотра.

Читай рецепт до конца. Убедись, что ингреди-

енты и посуда готовы — так шаги не перепута-

ются и выпечка точно получится.

Отмеряй точно вес и время. Весы и таймер — 

твои друзья: маленькая ложка может изменить 

результат. Муку лучше насыпать ложкой в мер-

ный стакан, а не утрамбовывать.

Не пробуй сырое тесто с яйцом — это небе

зопасно. Тщательно мой ложки и миски после 

работы с сырыми яйцами, чтобы не разносить 

по посуде опасные бактерии.

1

2

3

4

5



9

Держи рабочее место в порядке: протирай по-

верхности, убирай крошки и пролитое — это 

уменьшит беспорядок и риск ожога или сколь-

жения.

Экспериментируй аккуратно: сначала сделай 

по рецепту, потом добавляй свои идеи. 

Делись результатом и предупреждай об аллер-

генах. Готовка учит вниманию, терпению и за-

боте.

Получай удовольствие!
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ПЕЧЕНЬЕ  

И БУЛОЧКИ


