
8 введение

ВВЕДЕНИЕ

Как показывает практика, тот 
кто действительно замотивирован 
и увлечен, тот неизбежно достигает 
высоких результатов

в суете городов, среди бетона и цифровых 
экранов мы часто теряем связь с природой. 
нам не хватает запаха влажной земли после 
дождя, сочной зелени листьев и того особен-
ного спокойствия, которое дарит созерцание 
живого мира. но что если кусочек тропиче-
ского леса можно поселить у себя дома?

Меня зовут евгения Моисеева, и последние 
годы я посвятила созданию живых систем 
за стеклом. Работа со сложными экоси-
стемами — от глубоководных аквариу-
мов и влажных палюдариумов* до изящных 
флорариумов — дала мне важное пони-
мание: природа способна адаптироваться 
и процветать. и даже в миниатюрном объ-
еме можно создать устойчивую экосистему, 
если понимать ее базовые процессы.

* Палюдариум (от лат. palus — болото) — это 
прозрачная ёмкость с искусственно созданной 
полуводной средой, где гармонично сочетаются 
элементы воды, суши и воздуха. По сути, это гибрид 
аквариума и террариума, миниатюрная экосистема, 
имитирующая кусочек тропического леса, берега 
водоема или мангрового болота. Прим. ред.

важно отметить, что на страницах этой 
книги мы сосредоточимся исключительно 
на влажных тропических флорариумах. Мы 
оставим в стороне привычные многим как-
тусы и суккуленты, чтобы полностью погру-
зиться в мир, наполненный сочной зеленью, 
мхами и атмосферой дождевого леса.

Флорариум — это не просто стильный 
элемент интерьера или прозрачный сосуд 
с растениями. Это живая система, за раз-
витием которой можно наблюдать часами. 
Здесь миниатюрные ландшафты рождают-
ся из камней, коряг, мхов и крошечных 
папоротников, а за внешней хрупкостью 
композиции всегда стоят вполне реальные 
биологические процессы. в этой книге 
я поделюсь с вами не только эстетически-
ми секретами, но и опытом в создании 
устойчивых систем, которые будут жить 
и развиваться годами.

Мы пройдем путь от выбора первого со-
суда до понимания баланса, превраща-
ющий обычную емкость в произведение 
искусства. вам не нужно быть профес-
сиональным ботаником; всё, что потре-
буется, — немного любопытства, пара 
свободных часов и эта книга.

добро пожаловать в мир, где приро-
да встречается с инженерной точностью 
и красотой. давайте создадим ваш первый 
мир за стеклом.
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ГЛАВА 1   

ЧТО ТАКОЕ ВЛАЖНЫЙ  

ТРОПИЧЕСКИЙ  

ФЛОРАРИУМ?

если коротко: влажный тропический фло-
рариум — это маленькая живая систе-
ма, собранная по понятным правилам. 
в ней есть эстетика сада, биология расте-
ний и немного инженерной логики. в от-
личие от обычного растения в горшке 
такой флорариум удерживает внутри вла-
гу и имитирует условия тропического леса 
в миниатюре.

За внешней красотой флорариума скры-
вается несколько важных процессов. 
именно они делают систему устойчивой 
и позволяют ей жить годами внутри не-
большой емкости. 

Микроклимат  
вечного лета
Главная особенность тропического фло-
рариума — высокая влажность возду-
ха, часто в диапазоне 70–90%, и более 
стабильная температура, чем в комнате. 

внутри емкости создается мягкий пар-
никовый эффект: он помогает выращи-
вать растения, которым трудно жить 
в обычном горшке при сухом комнат-
ном воздухе.

но влажность сама по себе не делает си-
стему здоровой. даже маленькому тро-
пическому миру нужен воздухообмен. 
возможность проветривания помога-
ет избежать перегрева, застоя возду-
ха и развития гнили. жизнеспособность 
флорариума строится не на полной гер-
метичности, а на балансе: влага удер-
живается, но воздух не должен быть 
неподвижным.

важно: флорариум не должен быть идеаль-
но герметичным и полностью автономным. 
Его задача — удерживать влажность, под-
держивать стабильную среду и давать рас-
тениям условия, близкие к тропическим. 
А ваша задача не постоянно вмешиваться, 
а наблюдать и корректировать, когда это 
действительно нужно.



Схема 1.1: Почему емкость должна дышать

 ПЛОХАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ
Закрытая банка с крышкой

ХОРОШАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ
Террариум с вентиляцией сверху и снизу

Верхняя  
вентиляция

выход тёплого, 
влажного 
воздуха

 Итог: нарушение микроклимата и ослабление 
растений

Растения здоровы, система стабильна воздух 
движется — жизнь поддерживается 

Конденсат

капли на стенках
не дают воздуху
циркулировать

Застой воздуха

нет движения 
воздуха,
повышается
влажность

Плесень

риск появления
плесени и грибка

Болезни растений

гниль, плесень,
гибель растений

Нижняя 
вентиляция

приток свежего
воздуха

Схема 1.2: Разные стеклянные системы — разные условия

Стеклянные ёмкости могут создавать совершенно разные микроклиматы.
Успех зависит от того, насколько условия внутри подходят растениям

  минимальная влажность

  быстрое просыхание

  суккуленты и кактусы

  больше воздухообмена

  влажность менее стабильна

   нужен внимательный подбор 
растений

  стабильная влажность

  проще удерживать микроклимат

   подходит большинству  
тропических растений

СУХАЯ СИСТЕМА ОТКРЫТАЯ ТРОПИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ЗАКРЫТАЯ СИСТЕМА

Идеальный баланс

Ёмкость должна пропускать свежий воздух и удалять излишки тепла 
и влаги. Это предотвращает застой, плесень и болезни, сохраняя растения 
здоровыми

У каждой системы свои задачи и свои растения

Главное — подобрать условия под растения, а не растения под случайную ёмкость

  свежий воздух

  контроль влажности

  стабиль=ный микроклимат
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Цикл воды  
и удержание влажности

во флорариуме вода не исчезает сразу, как 
в обычном горшке. Часть влаги остается 
внутри емкости и снова включается в ра-
боту системы — получается полный цикл:

 •  поглощение: корни впитывают влагу  
из субстрата, питая все растение;

 •  испарение: листья отдают часть влаги 
в воздух, повышая влажность внутри 
системы;

 •  конденсация: влага оседает каплями 
на стекле и листьях;

 •  возврат: капли стекают вниз и снова ув-
лажняют субстрат.

Благодаря стенкам емкости и ограничен-
ному воздухообмену влага задерживается 
внутри значительно дольше, чем в от-
крытом цветочном горшке, поэтому пра-
вильно собранный флорариум не требует 
ежедневного полива. но он все равно ну-
ждается в наблюдении: важно следить за 
конденсатом, состоянием растений и при-
знаками застоя воздуха.

Схема 1.3: «Водный цикл»

1   ИСПАРЕНИЕ                

Вода испаряется 
с поверхности грунта,  
мха и листьев растений   
в виде водяного пара

2  КОНДЕНСАЦИЯ

Водяной пар поднимается 
и охлаждается, оседая на 
стенках и вентиляции в виде 
капель

3  СКАПЛИВАНИЕ

Капли воды увеличиваются 
и стекают по стенкам вниз

4  ВОЗВРАТ В ГРУНТ

Вода стекает к основанию  
и впитывается в грунт

6   ПОВТОРЕНИЕ ЦИКЛА

Вода снова испаряется, и цикл 
повторяется непрерывно

5   ПОГЛОЩЕНИЕ

Корни растений поглощают 
воду и используют её для 
роста

Баланс — ключ к здоровью флорариума

Умеренная влажность, свежий воздух, подходящие растения 
и правильный полив помогают поддерживать стабильный микроклимат 
и здоровую экосистему

  умеренная влажность
  свежий воздух
  подходящие растения
  правильный полив
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Биологическое 
равновесие: кто создает 
жизнь внутри?
Флорариум живет не только за счет стек-
ла, воды и света. внутри постепенно 
формируется небольшая биологическая 
система: растения развиваются, старые ли-
стья отмирают, органика разлагается, вла-
га перераспределяется. Чем лучше эти 
процессы сбалансированы, тем устойчивее 
становится флорариум.

Микрофлора:  
невидимые утилизаторы

в любом живом лесу неизбежно появ-
ляются опавшие листья и отмершие ча-
сти растений. Полезные бактерии и грибы 

участвуют в разложении органических 
остатков. если система сбалансирована, 
небольшое количество опавших листьев 
постепенно перерабатывается и превра-
щается в питательные вещества, которые 
корни могут усвоить снова. если же воз-
духа мало, а влаги и органики накаплива-
ется слишком много, будет развиваться 
плесень, начнется гниение, как след-
ствие — появится неприятный запах.

Мох как индикатор

Мох во флорариуме — не только декора-
тивный зеленый ковер. он удерживает вла-
гу, помогает поверхности оставаться живой 
и быстро показывает изменение условий. 
если ему слишком сухо, он светлеет и теря-
ет упругость. если слишком влажно и воз-
дух застаивается, может буреть и отмирать. 

ЗАКРЫТЫЕ СИСТЕМЫ

  стабильнее влажность
  проще для тропических растений
  меньше перепадов условий
  удобнее для новичка

Оба формата могут 
быть красивыми 
и живыми. 
Главное — 
понимать 
особенности 
каждого

ОТКРЫТЫЕ СИСТЕМЫ

  больше воздухообмена
  меньше удержание влаги
  требуют подбора растений
  нужен регулярный контроль

Схема 1.4 Не все влажные флорариумы полностью закрыты

Открытые стеклянные ёмкости тоже могут быть домом для тропических растений —  
если правильно подобрать виды и учитывать особенности таких систем.

 АДАПТИРОВАННЫЕ 
РАСТЕНИЯ

Используйте виды, которые 
уже растут в условиях обычной 
комнатной влажности

 БОЛЬШЕ НАБЛЮДЕНИЯ

Такие композиции требуют 
регулярного контроля состояния 
растений и влажности субстрата

 МЕНЬШЕ УДЕРЖАНИЕ ВЛАГИ

Влажность воздуха 
колеблется сильнее, поэтому полив 
иo опрыскивание требуются чаще.

 БОЛЬШЕ ВОЗДУХООБМЕНА

Свободный доступ воздуха 
снижает риск перегрева и застоя,  
но влага удерживается хуже

VS
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Эпифиты:  
растения для объема

в тропическом лесу жизнь развивает-
ся не только на земле. Многие растения 
используют стволы, ветви, камни и ко-
ряги как опору. во флорариуме эпифи-
ты помогают задействовать вертикали 
и создать ощущение настоящих ми-
ни-джунглей. 

Ваша роль —  
главный регулятор

даже хорошо собранный флорариум 
не живет полностью сам по себе. ваша за-
дача — не управлять каждым процессом, 
а наблюдать и вовремя мягко корректи-
ровать систему: убрать подгнивший лист, 
подрезать слишком активный побег, про-
ветрить при избытке конденсата, не залить 
субстрат.

в этом и есть главная разница между про-
сто набором растений в емкости и устой-
чивым флорариумом: человек не мешает 
системе жить, но помогает ей не выйти из 
равновесия.

Почему мы исключаем 
суккуленты?

Это самый частый вопрос новичков, 
и здесь все просто. суккуленты относят-
ся к другому типу флорариумов — су-
хим композициям. им нужны совсем 
другие условия: больше воздуха, меньше 
влаги, иной режим полива и другой под-
бор растений. Поэтому в этой книге мы 
не смешиваем два направления, а сосредо-
точиваемся на влажных тропических си-
стемах.

Разделение этих направлений позволя-
ет не распыляться, а полностью сфо-
кусироваться на тонкостях работы 
с тропической флорой, чтобы создать 
по-настоящему устойчивый и здоровый 
живой мир.

в этой книге мы будем разбирать имен-
но влажные тропические флорариумы: как 
они устроены, какие условия им нужны 
и как собрать первую устойчивую систему 
с нуля. Моя задача — дать вам понятные 
алгоритмы, показать типичные ошибки 
и помочь пройти первый путь без лишне-
го страха. 

Любому флорариуму нужно 
время, чтобы прийти в равновесие. 
Первые недели система 
адаптируется, и это естественная 
часть процесса

ЭТО НОРМАЛЬНО
в молодом флорариуме могут появляться 
конденсат, отдельные желтеющие листья, 
небольшая локальная плесень на свежей 
коряге или в период адаптации расте-
ний. Это не всегда признак провала. важ-
но смотреть на систему целиком: есть ли 
застой, неприятный запах, массовое гни-
ение или резкое ухудшение состояния 
растений.
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ГЛАВА 2   

СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ.  

ВЫБОР ЕМКОСТИ

Многие начинающие мастера совершают 
одну и ту же ошибку — выбирают фор-
му, исходя только из визуальной при-
влекательности. но для тропического 
флорариума емкость — это прежде всего 
атмосферная ловушка. от ее формы, раз-
меров и типа горлышка зависит, насколь-
ко стабильной будет влажность и как 
часто вам придется вмешиваться в жизнь 
экосистемы.

для первого флорариума гораздо важнее 
стабильность и удобство ухода, чем нео-
бычная форма. Хорошая емкость должна 

помогать вам поддерживать микрокли-
мат, а не постоянно требовать внимания.

Типы емкостей:  
что лучше для старта
для первого проекта лучше выбирать емко-
сти, которые проще поддерживают влажность 
и дают удобный доступ для посадки и ухода. 
такие системы легче прощают ошибки и по-
зволяют сосредоточиться на растениях, а не 
на постоянной корректировке условий.

Разнообразие типов и форм емкостей
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Круглые вазы  
и банки с крышкой

Банки с бугельным замком, шары с крыш-
кой, колбы с пробками и похожие закры-
тые емкости — один из самых простых 
вариантов для первого тропического фло-
рариума.

ПЛЮСЫ:

 • создают почти автономный цикл воды;

 • хорошо удерживают влажность;

 • редко требуют полива;

 •  позволяют наблюдать за системой с ми-
нимальным вмешательством.

влага внутри такой емкости постоян-
но циркулирует: испаряется, конденсиру-
ется на стенках и возвращается обратно 
в грунт.

МИНУСЫ:

 •  маленький объем делает систему менее 
стабильной;

 •  конденсат может временно ухудшать 
обзор;

 •  узкое горлышко усложняет посадку 
и уход.

именно поэтому для первого флорари-
ума лучше избегать слишком маленьких 
емкостей.

Аквариумы

Прямоугольные и кубические аквариу-
мы с покровным стеклом — один из са-
мых удобных и стабильных вариантов 
для новичка. особенно кубы в объеме 
от 10–30 л.
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ВАЖНО: для влажного тропического фло-
рариума нас интересуют именно аквариумы 
с покровным стеклом, а не с пластиковой 
крышкой со встроенным освещением. Такие 
крышки плохо подходят для флорариумов 
из-за ограниченной вентиляции, риска пе-
регрева и сложностей с размещением расте-
ний выше уровня аквариума.

ПЛЮСЫ:

• прозрачность и легкость емкости;

•  больший объем делает микроклимат 
стабильнее;

•  удобно работать с растениями и декором;

•  позволяют создавать более сложный ре-
льеф и композиции;

•  особенно удобны аквариумы кубиче-
ской формы: их соотношение высоты 
и ширины позволяет разместить полно-
ценный слой грунта и оставить доста-
точно воздуха для растений.

МИНУС:

•  при полностью закрытом покровном 
стекле без вентиляционных зазоров 
на стеклах может скапливаться кон-
денсат.

для большинства начинающих это один 
из самых предсказуемых и комфортных 
вариантов старта.

ЭТО НОРМАЛЬНО
в первые недели после запуска на стеклах 
часто появляется конденсат. Это есте-
ственная часть формирования влажного 
микроклимата.

Постоянно вытирать стекла или пол-
ностью открывать емкость обычно 
не нужно. Гораздо важнее наблюдать 
за состоянием растений и количеством 
влаги в грунте.

Э скизный 
концепт 
флорариума 
в длинной 
аквариумной 
емкости 
с покровным 
стеклом
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Геометрические формы

Геометрические флорариумы в стиле тиф-
фани выглядят современно и эффектно, 
поэтому часто становятся первым выбо-
ром новичков. но у таких емкостей есть 
несколько конструктивных особенностей, 
о которых лучше знать заранее.

такие формы бывают полностью откры-
тыми или частично закрытыми — с двер-
цей или небольшим вентиляционным 
окном. открытые варианты быстрее те-
ряют влажность и обычно требуют более 
частого опрыскивания. Модели с двер-
цей лучше удерживают микроклимат, 
но на стеклах часто появляется конденсат.

еще одна особенность — спаянные швы. 
они не всегда полностью герметичны, по-
этому при избытке воды в дренажном слое 
емкость может со временем протекать. 
именно поэтому при запуске влажного 
флорариума внутренние швы желательно 
дополнительно обработать аквариумным 
герметиком на уровне дренажа и грунта.

кроме того, геометрические формы часто 
делают из достаточно тонкого стекла. та-
кие емкости выглядят визуально легкими, 
но требуют более аккуратного обращения.

особенности конструкции также мо-
гут ограничивать высоту дренажа и слоя 

грунта, а доступ через небольшую дверцу 
или окошко иногда заметно усложняет по-
садку и дальнейший уход.

для неприхотливых растений это 
не всегда критично, но для мхов и вла-
голюбивых тропических видов ста-
бильность микроклимата и удобство 
обслуживания становятся гораздо важ-
нее дизайна.

ПЛЮСЫ:
 • эффектный внешний вид;

 • интересная геометрия композиции;

 •  хороший вариант для декоративных 
проектов и подарков.

МИНУСЫ:
 •  открытые модели быстрее теряют влаж-

ность;

 • тонкое стекло более хрупкое;

 •  ограниченный доступ внутрь усложня-
ет уход;

 •  часто сложнее поддерживать стабиль-
ный микроклимат, чем в более класси-
ческих емкостях.

Именно поэтому геометрические формы 
чаще выбирают либо для декоративных 
сухих композиций с суккулентами, либо 
уже после первого опыта работы с влаж-
ными системами.
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Террариумы

террариумы — это специализированные 
емкости из стекла, изначально разработан-
ные для содержания экзотических живот-
ных: лягушек, гекконов, ящериц и других 
обитателей влажных или тропических 
биотопов. но именно поэтому они хоро-
шо подходят и для сложных растительных 
композиций.

террариумы бывают разных размеров, 
в том числе небольшие — примерно от 
10 л. для первого флорариума необяза-
тельно выбирать большой объем: важнее, 
чтобы внутри было достаточно места для 
грунта, растений, декора и свободной цир-
куляции воздуха.

Главная особенность террариума — про-
думанная вентиляция. обычно воздух за-
ходит через нижнюю или фронтальную 
вентиляционную зону и выходит через 
сетчатую часть сверху. Благодаря этому 
внутри не возникает полного застоя возду-
ха, а постоянный поток воздуха помогает 
быстрее убирать лишний конденсат с пе-
реднего стекла.

Это особенно важно во влажных тропиче-
ских системах: высокая влажность нужна 
растениям, но без воздухообмена быстро 
превращается в проблему.

обратная сторона такой вентиляции — 
более быстрое испарение влаги по срав-
нению с закрытыми емкостями. Поэтому 
террариумы чаще требуют регулярного ув-
лажнения, а в крупных системах с боль-
шим количеством влаголюбивых растений 
желательно заранее продумать автомати-
ческое орошение.

дверцы дают удобный доступ к компо-
зиции. Это сильно упрощает посадку, 
обрезку растений, уборку стекол и обслу-
живание водоемов или водопадов.

ПЛЮСЫ:

 • удобный доступ через дверцы;

 • продуманная вентиляция;

 • меньше риск застоя воздуха;

 •  подходят для водоемов, водопадов 
и сложного рельефа;

 •  хороший вариант для проектов с жи-
вотными;

 •  многие модели дополнены замком-за-
щелкой, который предотвращает слу-
чайное открытие дверцы.

МИНУСЫ:
 •  каркас может визуально утяжелять ем-

кость и частично закрывать обзор;

 •  сетчатый верх усиливает испарение, по-
этому влажность нужно контролиро-
вать внимательнее.

если вы планируете не просто малень-
кий флорариум, а более живую и сложную 
тропическую систему — с водоемом, во-
допадом, выраженным рельефом или жи-
вотными, террариум часто оказывается 
одним из самых удобных и функциональ-
ных вариантов.

Благодаря сочетанию вентиляции, удоб-
ного доступа и большого внутреннего 
объема террариумы позволяют созда-
вать наиболее сложные и устойчивые 
тропические композиции с минималь-
ными ограничениями по рельефу и мас-
штабу.
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