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Восточная медицина считается одной из древ-
нейших в истории человечества, и многие ее 
древние секреты с успехом используются и по-
ныне, а что-то даже открывается заново, получая 
признание своей реальной эффективности спу-
стя столетия. Рефлексотерапия открывает нам 
путь познания собственного тела и его возмож-
ностей, позволяет самостоятельно контролиро-
вать свое здоровье и влиять на работу всех ор-
ганов и систем.

Рефлексотерапия подразумевает воздей-
ствие на энергетические потоки, пронизываю-
щие весь наш организм и объединяющие его 
в единое целое. Каждый из вас способен ов-
ладеть приемами акупрессуры и самомассажа, 
и эти практики не только позволят облегчить со-
стояние во время болезни и ускорить выздоров-
ление, но также станут прекрасным способом 
профилактики всевозможных недугов.

Приемы, приведенные в этом атласе, просты 
в исполнении и доступны каждому. Прелесть 
рефлексотерапии заключается в том, что вам 
не нужны специальные приспособления или 
какая-то особенная обстановка — достаточно 
собственных рук и желания помочь своему ор-
ганизму на энергетическом уровне.

Настоящее издание делает акцент в первую 
очередь на мужском и женском здоровье — 

то есть на работе мочеполовой системы. Реф-
лексотерапия обладает широким спектром 
воздействий на область малого таза путем 
улучшения кровоснабжения и влияния на нерв-
но-гуморальную регуляцию процессов данной 
зоны. Женщинам будет полезно узнать спосо-
бы налаживания менструального цикла и сня-
тия стрессов, связанных с гормональными из-
менениями (например, беременность, грудное 
вскармливание, климакс) без применения ле-
карственных средств.

Обратите внимание, что во время мен-
струации любое активное воздей-
ствие на область живота противопо-
казано!

Мужчины получат возможность ознакомить-
ся с методами профилактики заболеваний пред-
стательной железы. Нужно помнить о том, что 
не вылеченный в молодом возрасте простатит 
провоцирует гормональную дисфункцию и ги-
перплазию (аденому) простаты в среднем воз-
расте и может привести к такому тяжелому за-
болеванию, как рак предстательной железы. Для 
улучшения кровотока и недопущения венозного 
застоя в малом тазу применяют специальную 
двигательную гимнастику — подробное описание 
упражнений вы найдете на страницах этой книги.

ПРИЕМЫ МЕДИЦИНЫ ВОСТОКА 

ДЛЯ МУЖСКОГО И ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ



ВНИМАНИЕ!

Абсолютное противопоказание к любому мас-
сажному воздействию: серьезные поражения 
внутренних органов.

Опухоли любой локализации — доброкачествен-
ные и злокачественные — могут быть абсолют-
ным противопоказанием и требуют предвари-
тельной консультации с онкологом.

Противопоказания к массажу: повышенная тем-
пература тела, фурункулез, острый флебит (вос-
паление вен) и тромбоз, участки варикозного 
расширения вен, кровоточивость кожи и ее вос-
паление, экземы и дерматиты, солнечный ожог, 
лимфаденит.

Особо тщательно надо обходить участки кожи, 
на которых есть большие родинки (или неболь-
шие, но выступающие родинки).

При беременности, во время менструации и при 
наличии грыжи брюшной стенки — не массируют 
область живота.


