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—   —ПредисловиеПредисловие

Д âàäöàòü îäèí ãîä íàçàä ó Íýíñè Ëàáëèí ðîäèëàñü ñìåëàÿ 

èäåÿ, êàê èçìåíèòü æèçíè ìíîãèõ ëþäåé çà 5000 äîëëà-

ðîâ. Ñ ìîìåíòà ïåðâîíà÷àëüíîãî âëîæåíèÿ, ñäåëàííîãî Íýí-

ñè, êîìïàíèÿ Dress for Success âûðîñëà èç ñòàðòàïà, þòèâøå-

ãîñÿ â öåðêîâíîì ïîäâàëå, â ãëîáàëüíîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå 

ïîìîãëî áîëåå ÷åì 1 000 000 æåíùèí â òðèäöàòè ñòðàíàõ 

îùóòèòü ñâîþ ñèëó.

Âñå ãîäû, ïðîëåòåâøèå ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïðèøëà â Dress for 

Success, ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü îáùàòüñÿ ñ çàìå÷àòåëüíûìè 

æåíùèíàìè, ñèëüíûìè, íåçàâèñèìûìè è ñìåëûìè. ß íàáëþ-

äàëà çà íèìè ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îíè âïåðâûå ïåðåñòóïàëè 

íàø ïîðîã, è âèäåëà, êàê îíè ñàìè íà÷èíàëè îòêðûâàòü äâåðè 

äðóãèì. Îíè âçëàìûâàëè áàðüåðû, îäåðæèâàëè ïîáåäû íàä 

íåâçãîäàìè, äåëèëèñü ñâîèìè èñòîðèÿìè ñ ìèðîì — è òåïåðü 

ñòîðèöåé âîçâðàùàþò ïîëó÷åííîå êîìïàíèè Dress for Success 

è îáùåñòâó êàê áëàãîòâîðèòåëè, íàñòàâíèöû è âîëîíòåðû.

ß âèäåëà, êàê æåíùèíû äåëàþò òî, ÷òî ñ÷èòàëîñü íåâîç-

ìîæíûì, ïðåîäîëåâàþò íåìûñëèìîå è ïðåîáðàæàþòñÿ ïðÿìî 

íà ìîèõ ãëàçàõ. Â Dress for Success íàøà çàäà÷à — âçðàñòèòü 

âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü æåíùèíû. Ìíîãèå, êòî ê íàì îá-

ðàùàåòñÿ, ïåðåæèëè äîìàøíåå íàñèëèå, òþðåìíîå çàêëþ-

÷åíèå, íèùåòó, äîëãè, çàâèñèìîñòè, áåçäîìíîñòü, òÿæåëûå 

áîëåçíè è òðàâìû, ïîòåðè áëèçêèõ. Ìû ïðåäëàãàåì èì ñà-

ìóþ ðàçíóþ ïîìîùü — îò êîíñóëüòàöèé ïñèõîòåðàïåâòà äî 

êóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè. Öåëü âñåõ íàøèõ 
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ïðîãðàìì —ïîìî÷ü æåíùèíå íàéòè ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó 

è äîñòè÷ü ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè.

Êîãäà ñîñòàâèòåëè ñåðèè «Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè» îáðàòè-

ëèñü ê íàì ñ èäååé ñâîåãî íîâîãî ñáîðíèêà «ß ðåøèëà — ñìî-

ãó!», ìû ïîíÿëè, ÷òî ýòî èäåàëüíîå ïàðòíåðñòâî. ×àñòü âûðó÷êè 

îò ïðîäàæè ýòîé êíèãè ïîéäåò íà ôèíàíñèðîâàíèå ðàçíûõ ïðî-

ãðàìì Dress for Success, äîñòóïíûõ äëÿ æåíùèí, êîòîðûì ìû 

ñëóæèì; íî åùå ëó÷øå òî, ÷òî ýòè èñòîðèè ñìîãóò âäîõíîâèòü 

èõ è ïîääåðæàòü íà ïóòè ê íåçàâèñèìîñòè è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Ñòàòü ñèëüíîé æåíùèíîé — çíà÷èò âûéòè çà ïðåäåëû 

çîíû êîìôîðòà, ïîñìîòðåòü â ëèöî ñâîèì ñòðàõàì è ïîáåäèòü 

èõ. Íàéòè â ñåáå ñìåëîñòü, ÷òîáû ñáåæàòü èç ñòðàíû îò ìó-

æà-òèðàíà ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè, êàê ýòî ïîëó÷èëîñü 

ó ãåðîèíè èñòîðèè «Êàê ÿ ðåøèëàñü íà ïîáåã» Áè-Áè Ëîéä. 

Èëè ïðîñòî îòâàæèòüñÿ ñàìîé è áåç âèçãîâ óáðàòü «Áîëüøóþ 

äîõëóþ êðûñó», îáíàðóæåííóþ íà çàäíåì äâîðå, êàê ýòî ñäå-

ëàëà Äæåííèôåð Êýòëèí Ãèááîíñ.

Òàê æå ñòðàøíî ìîæåò áûòü îòñòàèâàòü ñåáÿ è ñâîþ ïîçè-

öèþ, è æåíùèíû, êîòîðûå äåëàþò ýòî, èìåþò ïîëíîå ïðàâî 

ãîðäèòüñÿ ñîáîé. Êîãäà Ýéïðèë Íàéò, 45-ëåòíÿÿ âäîâà, ïîäàëà 

â ñóä íà ñâîåãî íà÷àëüíèêà çà ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà íà 

ðàáî÷åì ìåñòå, åå íå ïîääåðæàëè äàæå äåòè. Èì êàçàëîñü, ÷òî 

îíà òîëüêî îïîçîðèò ñåìüþ, è áîëüøå íè÷åãî. Òåì íå ìåíåå 

Ýéïðèë äîáèëàñü âûïëàòû ñóììû â ðàçìåðå åå çàðïëàòû çà 

ïÿòü ëåò, à òàêæå ïèñüìåííûõ èçâèíåíèé è ðåêîìåíäàòåëü-

íîãî ïèñüìà, êîòîðîå ïîìîãëî åé ïîëó÷èòü äðóãóþ ðàáîòó. Îá 

ýòîì âû ïðî÷òåòå â èñòîðèè «Âîò òåïåðü âñå».

Íå ïðîñòî áûâàåò è íàðóøèòü ïðèâû÷íîå ïðåñòàâëåíèå îêðó-

æàþùèõ î òîì, êàê äîëæíà âûãëÿäåòü æåíùèíà. Òîíÿ Àáàðè ñòàëà 

ïåðâûì «Òîëñòûì ôèòíåñ-èíñòðóêòîðîì», õîòü è ïîáàèâàëàñü, 

÷òî íèêòî íå çàõî÷åò ó íåå çàíèìàòüñÿ. À âîò Îäðè Ýéäñ óñòàëà 

èç êîæè âîí ëåçòü, ÷òîáû âûãëÿäåòü ìîëîæå ñâîèõ ëåò, è ïåðâûì 

äåëîì ïåðåñòàëà çàêðàøèâàòü «Ñåäèíó». È õîòÿ îíà ñòîëêíóëàñü 

ñ íåïîíèìàíèåì è íåîäîáðåíèåì — åå æå ñâåðñòíèö, — îíà íà-

ó÷èëàñü ãîðäî è âûñîêî äåðæàòü ñâîþ ñåðåáðèñòóþ ãîëîâó.
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— ПРЕДИСЛОВИЕ —

Èíîãäà âûõîä çà ïðåäåëû ñâîåé çîíû êîìôîðòà ìîæåò òàêæå 

îçíà÷àòü, ÷òî âû âïåðâûå ðåøàåòåñü íà ÷òî-ëèáî â îäèíî÷êó, 

õîòÿ äî ýòîãî âñåãäà äåëàëè ýòî â êîìïàíèè èëè ïîëàãàëèñü íà 

îùóòèìóþ ïîìîùü âòîðîé ïîëîâèíû. Òàê, Óýíäè Ýíí Ðè÷ èç 

«Ñäåëàòü ýòî ðàäè Áèëëà» óñòàëà æäàòü ó ìîðÿ ïîãîäû è îäíà 

îòïðàâèëàñü â Ñòðàíó âîñõîäÿùåãî ñîëíöà. Äîí Áåëò èç «Öèñòåð-

íû ëèìîíàäà» ïîñëå ðàçâîäà ñàìà îòðåìîíòèðîâàëà è ïðîäàëà 

äîì. À Ëþñè Àëåêñàíäåð èç «Ìèñòåð 99,89%» è Ðåé÷åë Ý. Ðàéàí 

èç «Áëèçêà ê ïîðàæåíèþ» ñìèðèëèñü ñ ïðåäàòåëüñòâîì ìóæ÷è-

íû è íàøëè ñèëó è ðàäîñòü â âîñïèòàíèè äåòåé â îäèíî÷êó.

Ó íàñ â Dress for Success åñòü ñîáñòâåííàÿ êîëëåêöèÿ èñòî-

ðèé óñïåõà. Îäèí èç ïðèìåðîâ — Òðåéñè Ýíí. Îíà ñ äâóìÿ 

äåòüìè áåæàëà îò æåñòîêîãî ìóæà, ñäåëàâ ïåðâûé ðåøàþùèé 

øàã ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé è ñàìîäîñòàòî÷íîé. 

Ìû ïîìîãëè åé âñòàòü íà íîãè, è âîò åå ñîáñòâåííûå ñëîâà: 

«Dress for Success — ýòî ñåñòðèíñòâî; âñå ìû, ïîïàäàÿ ñþäà, 

îêàçûâàåìñÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Òû ïðèõîäèøü, ÷òîáû ðàñ-

ñêàçàòü î ñåáå êðóãó ïîäðóã, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ 

õóæå êîãî-òî äðóãîãî».

Ìû ïîìîãëè Òðåéñè ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, è âîò ÷òî îíà 

îá ýòîì ãîâîðèò: «ß îñîçíàëà, ÷òî ïðåæäå ïîçâîëÿëà äðóãèì 

ëþäÿì ïèñàòü èñòîðèþ ìîåé æèçíè, à íàäî áûëî ïèñàòü åå 

ñàìîé. Êîãäà âûëåçàåøü èç ñâîåé ñêîðëóïû è óçíàåøü î æèç-

íè äðóãèõ ëþäåé, âîçíèêàåò îùóùåíèå ãëóáîêîãî êîíòàêòà, 

è òåáå áîëüøå íå ñòûäíî èç-çà òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ òîáîé. 

ß ñëîâíî ïîòåðÿëà ñåáÿ â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 

à Dress for Success ïîìîã ìíå âåðíóòü ìåíÿ íàçàä».

Äðóãóþ íàøó êëèåíòêó, Ðîêñàíó èç Ëîñ-Àíäæåëåñà, óâîëè-

ëè ñ ðàáîòû, à ñðàçó ïîñëå ýòîãî ó íåå îáíàðóæèëîñü ñòðàøíîå 

ðåäêîå çàáîëåâàíèå. Êòî-òî ïîðåêîìåíäîâàë åé îáðàòèòüñÿ 

â Dress for Success, è âîò ÷òî îíà âñïîìèíàåò: «ß îêàçàëàñü 

â îêðóæåíèè ïîçèòèâíûõ æåíùèí. Îíè ñòàëè ìîåé îïîðîé 

è ïîääåðæêîé, êîãäà ÿ íà÷àëà ëå÷åíèå, è ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü 

íàäåæäà, ÷òî ÿ ñìîãó ïðåîäîëåòü ñâîþ áîëåçíü. Â Dress for 

Success ìíå ïîìîãëè ñîñòàâèòü ðåçþìå è äàëè êîñòþì îò 
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Armani, áëàãîäàðÿ ÷åìó íà ñîáåñåäîâàíèè ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ 

áîëåå ÷åì óâåðåííî è ïîëó÷èëà õîðîøåå ïðåäëîæåíèå. Êîìïà-

íèÿ Dress for Success ñòàëà äëÿ ìåíÿ ìàÿêîì, ëó÷èêîì ñâåòà, 

êîòîðûé ãîâîðèë «ìû çäåñü», è ÿ ïîøëà ê íåìó ñêâîçü áóðþ».

À âîò åùå îäíà èñòîðèÿ äëÿ âàñ — îò Øýííîí èç Ïîðòëåí-

äà, øòàò Îðåãîí, êîòîðàÿ ïðèøëà â Dress for Success ïîñëå 

òîãî, êàê â ìàñòåðñêóþ åå ìóæà âëîìèëèñü âîðû è âûíåñëè 

îáîðóäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí çàðàáàòûâàë íà æèçíü 

è ñîäåðæàë ñåìüþ. Øýííîí ïîíÿëà, ÷òî îíè íå âûæèâóò, åñëè 

îíà íå óñòðîèòñÿ íà ðàáîòó. Íî îíà òàê äîëãî ñèäåëà â äåêðåòå 

ñ äåòüìè, ÷òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîòåðÿííîé è íå çíàëà, ñ ÷åãî 

íà÷àòü. Â Dress for Success Øýííîí ïðîøëà òåñò íà ïðîôîðè-

åíòàöèþ è äàæå îòðåïåòèðîâàëà îòâåòû íà ïðîâîêàöèîííûå 

âîïðîñû âìåñòå ñ íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè. Âîò ÷òî îíà ñàìà 

îá ýòîì ãîâîðèò: «Åäâà ïåðåñòóïèâ ïîðîã Dress for Success, 

ÿ îùóòèëà ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ è íàäåæäó. Ýòè æåíùèíû 

ñðàçó óâèäåëè, ÷òîˆ âî ìíå åñòü — è î ÷åì ÿ ñàìà ñîâåðøåííî 

çàáûëà. Îíè ïîäîáðàëè ìíå êîñòþì äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ, â êî-

òîðîì ÿ âûãëÿäåëà òàêîé óðàâíîâåøåííîé è î÷àðîâàòåëüíîé, 

êàêîé ñåáÿ íè ðàçó ïðåæäå íå âèäåëà. ß ñìîòðåëà â çåðêàëî 

è ïîäóìàëà: «Îãî, äà ÿ æå êðàñàâèöà! ß äîáüþñü óñïåõà, è ìîé 

ïóòü ê íåìó íà÷èíàåòñÿ ïðÿìî çäåñü». Ýòî áûë íå ïðîñòî íî-

âûé íàðÿä. Ýòî áûë îïûò, ïåðåâåðíóâøèé ìîþ æèçíü».

Òàêèå âïå÷àòëÿþùèå èñòîðèè íàïîëíÿþò ìîþ æèçíü ðàäî-

ñòüþ. ß ñ ãîðäîñòüþ âèæó, êàê ñîòíè òûñÿ÷ æåíùèí âî âñåì 

ìèðå îáðåòàþò ñèëó, ñîáñòâåííûé ãîëîñ, ïîääåðæèâàþò äðó-

ãèõ æåíùèí è âäîõíîâëÿþò èõ ñâîèìè óñïåõàìè.

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ñêàçàòü êàæäîé ÷èòàòåëüíèöå: ñïàñèáî çà 

òî, ÷òî âûáðàëè ýòó êíèãó. ß çíàþ, ÷òî, çàêàí÷èâàÿ åå ÷èòàòü, 

âû áóäåòå óæå ñîâñåì äðóãîé æåíùèíîé — íå òîé, êîòîðàÿ 

îòêðûëà ïåðâóþ ñòðàíèöó.

Äæîè Ãîðäîí, ãëàâíûé èñïîëíèòåëüíûé 

äèðåêòîð Dress for Success Worldwide

1 ìàðòà 2018 ã.



Глава 1

Отказываюсь 
быть жертвой


