
Уважаемые взрослые!

Развивать у ребёнка мелкую моторику необходимо до 
его поступления в школу. Если дошкольник уверенно держит 
в руке карандаш или ручку, умеет проводить ровные линии 
и линии заданной кривизны, то он без труда напишет свои 
первые буквы и слова.

Точность мелких движений пальцев рук ребёнка опреде-
ляет его умение аккуратно обводить картинки по контуру 
и ровно штриховать. Занятия помогают развивать зоны голов-
ного мозга малыша, отвечающие за координацию движений,
речь, мышление, воображение, ориентацию в пространстве. 
Данный тренажёр поможет дошкольнику качественно подго-
товиться к поступлению в первый класс.

Задания в пособии рассчитаны на каждый день года 
(смотрите нумерацию на полях страниц). Это позволит рав-
номерно распределить учебную нагрузку, чтобы у ребёнка 
сформировалось положительное отношение к занятиям.

Для работы в пособии лучше всего подойдёт простой 
карандаш. Его использование позволит ребёнку с максималь-
ной эффективностью выработать уверенный нажим. Флома-
стеры применять крайне нежелательно, они предназначены 
для декоративного оформления.

Что должен знать и уметь будущий первоклассник

• Рисовать непрерывные линии разной сложности.
• Писать печатные буквы.
• Рисовать по клеточкам и точкам, точно воспроизводя 

заданные рисунки и узоры.
• Дорисовывать вторую половину рисунка или создавать 

его зеркальное отражение.
• Штриховать в заданном направлении, не выходя за 

контуры фигуры.
• Контролировать нажим руки на карандаш во время 

рисования и письма.
• Свободно ориентироваться на листе бумаги.
• Действовать по инструкции.

Желаем успехов!
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Обведи картинки по пунктиру.

Обведи пунктирные линии, не отрывая карандаша от бумаги.
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