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Посвящается Эллиоту и Немо, моим детям, 
которые каждый день дают мне понять, 
как многому мне еще нужно учиться
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ



НЕ СТОИТ ПРИНИМАТЬ 

ВСЕ СЛИШКОМ СЕРЬЕЗНО!

Я сразу хочу прояснить один важный момент. Я не ут-
верждаю, что все написанное в этой книге — правда. 
Она столь же субъективна, как и христианское учение, 
буддизм и теория Дарвина, поэтому воспринимайте ее 
как источник практических советов. Разные люди тол-
куют по-разному выражение лица и жесты — эти клю-
чи к восприятию реальности. Каждый человек строит 
свою модель понимания мира, опираясь на религию, 
философию или научные данные. Кто-то не восприни-
мает психологию как науку, кто-то считает, что моя 
концепция слишком упрощенная. Я не требую, чтобы 
вы верили в то, чему я учу, и не утверждаю, что моя 
концепция — истина в последней инстанции. Я просто 
говорю: если вы будете использовать предложенные 
мной модели, вы получите любопытные результаты, а 
ведь к этому вы и стремились, открывая эту книгу, — 
удовлетворить свое любопытство.


