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ВВЕДЕНИЕ

Кошки и люди тысячи лет жили рядом на этой за-
мечательной планете, и  пушистым хитрецам не пона-
добилось много времени, чтобы догадаться, что из та-
кого соседства можно извлечь немалую пользу. В  осо-
бенности потому, что мы  — люди  — успели построить 
большие продуктовые магазины и  развести полчища 
грызунов, что добавляет человечеству пару очков в гла-
зах любой кошки. Таким образом эти животные научи-
лись мириться с  нашим присутствием, и  люди сразу 
стали играть по их правилам, как только кошки поня-
ли, что мы идем у  них на поводу!

Возможно, вы слышали выражение «у собак есть 
хозяева, а у котов — слуги». Так вот, в этих словах при-
сутствует существенная доля правды. Нам понадоби-
лось много времени, чтобы разобраться в  поведении 
кошек, а  некоторые люди до сих пор пытаются найти 
в их поступках скрытый смысл. Эволюция подготовила 
этих животных к тому, чтобы идти по жизни в одиноч-
ку. Может показаться, что они не приспособлены к су-
ществованию в  сложной системе социальных связей, 
но кошки — скрытные существа, и их мир складывает-
ся из деталей, которые большинство людей попросту 
не замечает.

Как ветеринар и хозяйка кошки я часто слышу сле-
дующее: «Ах, я просто ненавижу кошек, но они всегда 
приходят и усаживаются ко мне на колени». Позвольте 
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ВВЕДЕНИЕ

я вам объясню, почему это происходит. Заходя в  ком-
нату и  замечая в  ней кошку, люди, обожающие этих 
животных, стараются изо всех сил расположить к себе 
питомца. Они следуют за кошкой по пятам, стараются 
взять животное на руки, тянутся к  нему, пристально 
смотрят на пушистика и  издают разнообразные визг-
ливые звуки, чтобы привлечь внимание. Кошки этого 
не выносят! В  лучшем случае они расценивают такое 
поведение как в высшей степени грубое вторжение в их 
личное пространство, в худшем — они увидят в ваших 
действиях угрозу для себя!

Примем в  расчет тех, кто ненавидит котов. Такие 
люди просто поглощены идеей держать животное на 
безопасном расстоянии. Они столбенеют от одной мыс-
ли о  том, что в  очередной раз, как только кошка ока-
жется поблизости, она сразу же направится именно 
в  их сторону. Эти люди упрямо не хотят встречаться 
с  ними взглядом, они не приближаются к  пушистым 
непоседам и  тем более не стараются наклониться 
к ним — фактически абсолютно игнорируя присутствие 
кошек. Для тех же такой тип людей самый любимый 
и  наиболее безопасный из всех, которые только могут 
оказаться на их пути, поэтому спустя 30  секунд после 
встречи животное уже уютно располагается на коленях 
у того, кто его терпеть не может. Такая ситуация дока-
зывает, что, предоставляя кошке свободу выбора, вы 
придете к успеху.

На страницах этой книги вы найдете множество 
интересных фактов о  странном, но прекрасном мире 



ВВЕДЕНИЕ

кошек и их повадок. Подробно рассказывая о том, как 
позаботиться о здоровье питомца, и о том, как сделать 
пушистого мурлыку счастливым, автор сопровождает 
вас в  увлекательном путешествии по планете кошек. 
Первые разделы сборника, содержащего 500 и один со-
вет, помогут человеку выбрать домашнего любимца. 
Книга позволит читателю найти общий язык с  котен-
ком, пройти вместе с ним через непростой этап взрос-
ления и  добраться до благостного периода зрелости. 
Если у  вас уже есть кошка, изучив этот сборник, вы 
начнете обращать внимание на вещи, которые не заме-
чали ранее, и  не сомневайтесь, что, дочитав эту книгу 
до конца, вы будете вооружены нужными знаниями, 
чтобы найти подход к  питомцу, любовь которого так 
трудно заслужить.



Прежде чем 
завести кошку
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ПЯТЬ СОСТАВЛЯЮЩИХ 

БЛАГОПОЛУЧИЯ

1. Подготовка

Опираясь на знания основных потребностей животно-
го  — в  числе которых пища, подходящая среда обита-
ния, забота о  здоровье, общение и  выработка нужной 
схемы поведения — вы с легкостью поймете, как лучше 
всего ухаживать за вашим домашним любимцем. Перед 
тем, как завести какое-либо животное, нужно тщатель-
но изучить его основные потребности и честно ответить 
самому себе на вопрос, сможете ли вы их удовлетво-
рить.

2. Потребности

Три из пяти базовых потребностей относятся к груп-
пе физических, например необходимость в правиль-
ной организации жизненного пространства кошки. 
Такие потребности, как правило, удовлетворить лег-
че всего. Другие две можно объединить в группу «то, 
что нужно для счастья», и  именно стараясь сделать 
питомца счастливым, люди допускают наибольшее 
количество ошибок из-за того, что просто не пони-
мают, что ему действительно нужно. Ниже обозна-
чим пять составляющих благополучия домашнего 
любимца.
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ПЯТЬ СОСТАВЛЯЮЩИХ БЛАГОПОЛУЧИЯ 

3. #1: питание

Кошек называют облигатными хищниками. В  дикой 
природе они питаются мясом, чтобы получить все не-
обходимые питательные вещества. Обеспечивать пи-
томца правильным питанием во все периоды его жизни 
крайне важно. Также необходимо, чтобы у  животного 
был постоянный доступ к чистой питьевой воде.

4. #2: среда 

В большинстве случаев кошка будет считать своей сре-
дой обитания ваш дом, двор и сад, поэтому необходимо 
позаботиться о  том, чтобы на этой территории было 
достаточно укромных мест, где питомец мог бы удобно 
устроиться и  поспать. Если у  вас нет сада, нужно по-
думать о том, стоит ли заводить кошку, ведь многие из 
них, постоянно находясь в  помещении, начинают ис-
пытывать сильный стресс, что впоследствии становит-
ся причиной возникновения поведенческих проблем 
и различных заболеваний.

5. #3: здоровье

Прививки, профилактика от глистов и блох, кастрация, 
а  также реабилитация после травм и  любое лечение 
могут обернуться серьезными тратами. Поэтому, реша-
ясь завести питомца, объективно оцените свои финан-
совые возможности.
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ПЯТЬ СОСТАВЛЯЮЩИХ БЛАГОПОЛУЧИЯ 

6. #4: общение

Кошки по натуре — животные-одиночки, и чтобы чув-
ствовать себя счастливыми, им не нужна компания 
сородичей. На самом деле многие кошки ненавидят 
жить по соседству с себе подобными и рассматривают 
других особей как врагов. Жизнь под одной крышей 
с  другими кошками, как и  отсутствие возможности 
выходить на улицу, может вызвать у  этих животных 
стресс.

7. #5: поведение

Кошки делают множество вещей, которые могут 
быть не по душе людям. Они приносят домой пой-
манных животных  — мертвых, живых или расчле-
ненных,  — и  есть шанс, что вы обнаружите такой 
подарок внутри своих туфель. Кошки лазают повсе-
местно. Они сидят на рабочих поверхностях и цара-
пают мебель. Эти животные относятся к  людям как 
к послушным исполнителям их желаний. Вы должны 
быть готовы полюбить все подобные особенности их 
характера.

8. Честность

Если у вас уже есть кошка, оцените, учитываете ли вы 
все вышеназванные пять пунктов, заботясь о ней, и от-
ветьте себе на вопрос, есть ли еще над чем работать. Но 
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ОТКУДА ПРИШЛИ КОШКИ

если вы только собираетесь приобрести питомца, еще 
раз внимательно изучите предыдущие абзацы и — глав-
ное — будьте честны сами с собой.

9. Подготовка

Игнорировать потребности питомца в  угоду соб-
ственному удобству недопустимо. Подготовившись 
и  заранее изучив информацию о  потенциальном до-
машнем любимце, вы сможете верно оценить ситуа-
цию и  решить, вписывается ли кошка в  ваш стиль 
жизни и может ли она стать для вас настоящим ком-
паньоном.

10. Любовь

Питомец может и будет дарить вам счастье. Поджида-
ющий вас дома пушистый мурлыка способен поднять 
настроение даже в самый неудачный день. Но не забы-
вайте о взаимности. В ответ ваш любимец тоже должен 
получать заботу и ласку.

ОТКУДА ПРИШЛИ КОШКИ

11. Родословная

На карте можно отметить восемь регионов, откуда про-
изошли все кошки, ныне живущие на нашей планете, 
среди них Западная Европа, Египет, Восточное Среди-
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ОТКУДА ПРИШЛИ КОШКИ

земноморье, Иран, Ирак, местность в  районе Аравий-
ского моря, Южная и Восточная Азия.

12. История породы

В отличие от пород собак, которые были выведены 
людьми многие века назад для выполнения животны-
ми определенных работ, большинство пород кошек не 
имеет такой древней истории. В среднем значительное 
число видов существуют менее 100 лет, и в приорите-
те селекционеров было, скорее, усовершенствование 
внешних данных, нежели выработка у животных функ-
ций помощника.

13. Одомашнивание

Даже по прошествии тысячелетий кошки, жившие бок 
о бок с человеком, практически не изменили своих по-
вадок. Считается, что все существующие породы про-
исходят от двух древнейших ветвей.

14. Как кошки жили с людьми

Люди приблизили к себе кошек, чтобы те 
помогали им бороться с вредителями, 
однако есть версии, что египтяне от-
крыли двери этим животным еще 
и  благодаря их общительности и  по-
слушанию.
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15. Обратимся к истории

В то время как человеку приходилось специально 
выводить породы собак, чтобы животные могли луч-
ше справиться с предназначенными им обязанностя-
ми, например с выпасом скота, кошки с самого нача-
ла обладали нужными человеку умениями. Они от-
лично охотились на вредителей, были хорошими 
компаньонами и  уже в  те далекие времена демон-
стрировали качества, вызывающие восхищение и  по 
сей день.

16. Египетские кошки

Кошки, известные как египетские мау, занимали важ-
ное место в обществе Древнего Египта. Животные счи-
тались олицетворением богинь Бастет и  Мафдет, их 
тела считались священными и  подлежали мумифика-
ции. В музеях вы можете увидеть мумии кошек, сохра-
нившиеся до наших дней.

17. Слуга колдуньи

Исторически образ ведьмы всегда дополняла кошка, 
вследствие чего в  середине XIV  века во время эпиде-
мии чумы этих животных часто убивали. Не стоит го-
ворить, что такие меры уж точно не помогали сокра-
тить численность грызунов, переносивших страшную 
инфекцию.
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18. Смена имиджа

Внешность кошки значительно изменилась благодаря 
усилиям селекционеров в XX веке. Иногда наши идеи 
оборачивались для животных серьезными проблемами 
со здоровьем. До этого момента шерстка кошки была 
либо полосатой, либо однотонной.

19. Раннее развитие

Кошки извлекают знания о  мире буквально из всего, 
что их окружает, начиная с  самого раннего возраста. 
Если не заниматься котятами еще в младенчестве и не 
окружать заботой их мать в период беременности, не-
достаточное взаимодействие может сказаться на пове-
дении малышей в будущем. Важно проявлять нежную 
заботу в  тот момент, когда кошки наиболее открыты 
к  познанию мира, это поможет им научиться контак-
тировать с  человеком, не испытывая чувство страха.

20. Инстинктивные реакции

Коленные рефлексы, например, не являются услов-
ными — это моментальная реакция на раздражитель. 
Например, внезапное движение человека в направле-
нии вашего лица может заставить вас моргнуть. Так 
же среагирует и  кошка. Такое поведение не считает-
ся осмысленным, иными словами, этому невозможно 
научить.


