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5 Коктейли от Джейсона Стэтхэма (100 рецептов)

КОКТЕЙЛИ ОТ ДЖЕЙСОНА 
СТЕТХЭМА (100 РЕЦЕПТОВ)

Положи этот пустой бокал и¬послушай, что я¬тебе скажу. Мы все 
куда-то бежим, кого-то догоняем или от кого-то уходим на полной 
скорости, выжимая из своего движка последние силы. Но наступает 
момент, когда нужно заглушить мотор, выйти в¬тихий двор или на 
балкон и¬просто посмотреть на этот город. И¬в этот момент у¬тебя 
в¬руке должен быть не просто мутный стакан с¬непонятной жижей, 
а¬настоящий инструмент, который приведет твои мысли в¬порядок.

Я прошел через сотни переделок, видел бары, где вместо меню тебе 
просто показывают кулак, и¬заведения, где официанты двигаются 
медленнее, чем моя бабушка в¬очереди в¬аптеку. И¬везде я¬искал 
одно и¬то же¬� идеальный баланс. Потому что жизнь¬� это и¬есть 
баланс. Между ударом в¬челюсть и¬крепким рукопожатием, между 
яростью и¬спокойствием.

В этой книге я¬собрал всё, что накопил за годы своих странствий 
по обе стороны закона и¬барной стойки. Здесь тебе и¬классика, на-
дежная, как швейцарские часы или старый добрый «Глок». И¬про-
стые «пятиминутки» для тех, у¬кого времени меньше, чем патронов 
в¬обойме. Но есть и¬такие рецепты, которые требуют выдержки 
сапера: один неверный миллилитр¬� и¬вместо праздника ты полу-
чишь химическую атаку на свои рецепторы.

Зачем я¬это сделал? Всё просто. Настоящий мужчина должен уметь 
две вещи: защитить свой дом и¬ сделать так, чтобы гость в¬ этом 
доме почувствовал себя как на приеме у¬короля. Ну или хотя бы 
как в¬очень хорошем кино со мной в¬главной роли.

Мудрость тут одна: неважно, насколько сложный коктейль ты 
мешаешь, важно, с¬ кем ты его пьешь и¬ готов ли ты ответить за 
последствия. Стакан всегда либо полон, либо ты просто не в¬том 
баре. А¬если он пуст¬� значит, пришло время открыть следующую 
страницу и¬зарядить новую порцию.

Чрезмерное употребление алкоголя вредит твоему здоровью. Но 
отсутствие характера вредит ему еще сильнее.
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СЛОВАРЬ

Если ты решил зайти на территорию серьезных напитков, тебе 
нужно знать своё снаряжение. В¬этом деле нельзя просто схватить 
первую попавшуюся кружку и¬надеяться на удачу. Оружие должно 
быть чистым, калибр¬� точным, а хватка¬� железной.

Вот тебе краткий словарь твоего арсенала. Изучи его, чтобы в¬баре 
не выглядеть как турист, потерявший группу.

Посуда:

Хайбол (Highball)¬� Твой основной калибр. Высокий, прямой, на-
дежный. Для тех случаев, когда нужно много воды, много льда 
и¬долгая игра.

Рокс (Rocks / Old Fashioned)¬� Стакан для тех, кто крепко стоит на 
ногах. Низкий, с¬толстым дном. Сюда наливают то, что пьют не 
спеша, глядя в¬глаза судьбе.

Шот (Shot / Стопка)¬� Твой короткоствол. Один глоток¬� один вы-
стрел. Здесь нет места для разговоров, только для действия.

Флюте (Flute)¬ � Узкая вертикальная обойма для пузырьков. Не 
вздумай называть его «изящным». Это тактический инструмент 
для удержания газа, когда ты празднуешь победу.

Коктейльная рюмка (Martini Glass)¬� Треугольник власти. Требует 
твердой руки. Если рука дрожит¬� значит, ты еще не готов к¬это-
му напитку.

Инструменты:

Шейкер (Shaker)¬� Камера пыток для ингредиентов. Здесь разные 
характеры превращаются в¬единую силу. Тряси его так, будто вы-
биваешь долги, и¬результат тебя не разочарует.

Джиггер (Jigger)¬� Твой снайперский прицел. Маленькая мерная 
чаша. Помни: на глаз стреляют только лузеры, профессионалы зна-
ют точную дозировку.

Барная ложка (Bar Spoon)¬� Дирижерская палочка хаоса. Длинная, 
витая, созданная для того, чтобы аккуратно смешивать слои или 
закручивать воронку в¬стакане.
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Стрейнер (Strainer)¬� Твой фильтр для лишнего мусора. Отсекает 
лёд и¬ошметки фруктов, оставляя в¬бокале только чистую суть.
Мадлер (Muddler)¬ � Твой личный молот. Нужен, чтобы давить 
мяту, сахар или фрукты. Если что-то сопротивляется¬� раздави 
это мадлером.

Гейзер (Speed Pourer)¬� Насадка на бутылку. Позволяет лить горю-
чее ровно и¬без суеты. Суета¬� враг точности.

Риммер (Rimmer)¬� Приспособление для создания соленой или са-
харной кромки. Твоя линия обороны на краю бокала.

Запомни, брат: инструмент не делает тебя мастером, но мастер 
всегда знает свой инструмент. Ты можешь смешать коктейль и¬в 
консервной банке, если ты достаточно крут, но если хочешь ува-
жения¬� относись к¬своему арсеналу с¬почтением.





 Пей пиво 
пенное…

ПИВНЫЕ 
КОКТЕЙЛИ 
(15)

А ты думал, коктейли бывают только 

розовые, с¬ зонтиками и¬ в странных бо-

калах? Нет, друг, я¬приготовил для тебя 

целый список настоящих пивных кок-

тейлей! Да, да, на пивасике! Холодное, 

освежающее, такое знакомое и¬родное¬� 

пиво! Но просто так, в¬запотевшем бока-

ле, в¬жару ты его уже пил. На¬шашлыках 

под треск костра¬� пил. Утром, с¬бодуна 
тоже пил. Я¬ покажу тебе новые грани 

этого пенного напитка!
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1.  ËРШ
Есть вещи, которые не требуют объяснений. «Ёрш»¬� это легенда 
для тех, кто не привык тратить время на прелюдии. В¬народе гово-
рят: «Пиво без водки¬� деньги на ветер». И¬это не шутка, это эко-
номическая стратегия выживания.

Этот коктейль для тех, кому нужно быстро переключить передачу 
и¬войти в¬режим форсажа. Он не для дегустаций, он для резуль-
тата. Понравится тем, кто ценит честность: ты сразу понимаешь, 
что тебя ждет, и¬не строишь иллюзий. Это напиток контрастов: 
холодный ячмень и¬горячая сталь сорока градусов.

Вот тебе рецепт этого тактического союза.

ИНГРЕДИЕНТЫ И АРСЕНАЛ

Светлое пиво (350�400¬ мл)¬ � 
бери обычный лагер. Плотное 
и¬ароматное здесь ни к¬чему, нам 
нужна рабочая база.

Водка (50�100¬мл)¬� чистая, как 
совесть младенца. Это твой усили-
тель вкуса и¬сознания.

ОБОРУДОВАНИЕ: Пивной 
бокал и¬отсутствие планов 
на завтрашнее утро.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Подготовь плацдарм. Налей холодное пиво в¬кружку. Дай пене немно-

го осесть. В¬этом деле спешка¬� признак того, что ты не контролиру-

ешь ситуацию.

Десантная операция. Медленно и¬ уверенно вливай водку прямо 

в¬центр. Некоторые умники пытаются делать это через нож, но на-

стоящий пацан знает: водка сама найдет дорогу к¬цели. Она тяжелее 
пива, так что она пойдет ко дну, создавая нужный эффект.
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Никакой суеты. Не вздумай это перемешивать ложкой. Пузырьки 

газа сами сделают свою работу. «Ёрш» должен быть монолитным, 

как скала.

Запомни, брат: «Ёрш» — это напиток с двойным дном. Сначала тебе кажется, что 

ты пьешь просто пиво, но потом водка догоняет тебя и ставит перед фактом. Пей 

его ответственно, если вообще можно применять это слово к такому составу.
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2.  ТРОЯНСКИЙ КОНЬ
В истории про Трою всё решили не мышцы, а хитрость. «Троян-
ский конь»¬� это коктейль, который работает по тому же прин-
ципу. Он заходит мягко, как старый добрый стаут, но внутри него 
спрятан сюрприз, который захватит твою «крепость» раньше, чем 
ты успеешь сказать «еще по одной».

Этот коктейль для тех, кто не любит резких движений. Он выгля-
дит как обычное темное пиво, но его содержание заставит тебя 
пересмотреть свои планы на вечер. Понравится тем, кто ценит 
тактику: сначала усыпляем бдительность, потом наносим удар.

Вот тебе чертеж этого тактического маневра.

ИНГРЕДИЕНТЫ И АРСЕНАЛ

Стаут (Guinness или другой плот-
ный темный эликсир)¬� 400 мл. 
Это твой «деревянный конь», на-
дежная оболочка.

Кола (100 мл)¬ � сладкая маски-
ровка. Она спрячет горечь и¬доба-
вит пузырьков, которые доставят 
«десант» в¬кровь быстрее.

Портвейн или Бренди (50 мл)¬� 
тот самый скрытый отряд. Это 
твоя истинная сила, которая ждет 
своего часа.

ОБОРУДОВАНИЕ: Пивная 
пинта (высокий стакан). 
Никаких зонтиков и¬трубо-
чек. Мы здесь не в¬отпуске.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Заряжай десант. На¬дно стакана налей портвейн или бренди. Это серд-

це твоей операции. Оно должно быть спрятано в¬самом низу.

Маскировка. Добавь колу. Она смешается с¬ крепким алкоголем, со-

здавая обманчивое чувство легкости.

Возведение стен. Медленно, по стенке стакана (или по барной ложке), 

долей стаут до краев. Темная пена скроет всё, что происходит внутри. 

Снаружи это выглядит как обычное пиво. Никто не поймет, что ты 

уже в¬игре, пока не станет слишком поздно.



Пей пиво пенное… Пивные коктейли (15) 13

«Троянский конь» — это испытание для твоей бдительности. Он пьется легко, как 

компот в гостях у бабушки, но результат будет жестким. Если ты решил выпить такого 

«коня», убедись, что твои стены достаточно крепкие, чтобы выдержать атаку изнутри.
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3.   ИРЛАНДСКИЕ 
НАРУЧНИКИ

Если ты думаешь, что наручники¬� это только про отдел полиции, 
значит, ты мало видел в¬этой жизни. «Ирландские наручники»¬� 
это когда твои руки заняты делом, и¬у тебя нет ни единого шанса 
на побег от хорошего вечера. Это не просто напиток, это состоя-
ние, когда ты заперт между двумя легендами Ирландии.

Этот метод для тех, кто не любит выбирать. Зачем тебе одна пуля, 
если есть обойма? Понравится тем, кто ценит плотность стаута 
и¬ резкость виски. Это выбор человека, который знает: если бе-
решься за что-то, делай это обеими руками.

Вот тебе чертеж этой тактической блокировки.

ИНГРЕДИЕНТЫ И АРСЕНАЛ

Пиво Стаут (Guinness или любой 
ирландский темный эль)¬ � 1 
пинта (0,5 л). Твой левый фланг. 
Густой, черный, как твои мысли 
в¬три часа ночи.

Ирландский виски (Jameson или 
аналог)¬� 1 стопка (50 мл). Твой 
правый фланг. Острый, как брит-
ва, и¬прямой, как твой путь к¬цели.

ОБОРУДОВАНИЕ: Пивная кружка 
и¬ шот (стопка). Никаких шейке-
ров, никакой суеты. Чистая рабо-
та. Две руки. Главное оборудова-
ние. Если одна рука свободна¬� ты 
нарушил правила.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Заряжай левую. Налей полную пинту стаута. Дай пене застыть, как 

бетонному фундаменту твоего дома. Это твоя база.

Заряжай правую. Наполни стопку виски. Это твой детонатор.

Замыкай цепь. Возьми в¬левую руку пиво, в¬правую¬� виски. Поздрав-

ляю, боец, ты в¬«наручниках». Теперь ты не можешь просто так отста-

вить один стакан и¬уйти.
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Как употреблять: Делаешь глоток виски, чтобы обжечь горло и¬про-
будить зверя внутри, и¬тут же запиваешь его добрым глотком стау-
та, чтобы усмирить этот огонь. Повторяй, пока «ключи» от этих 
наручников не найдутся на дне бокалов.

Запомни, брат: «Ирландские наручники» — это проверка на выносливость. Когда 

у тебя в руках два таких аргумента, мир вокруг начинает играть по твоим правилам. 

Но помни: если ты разомкнешь руки раньше времени — ты проиграл этот раунд.


