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Что такое 
хюгге?

«Хюгге» — это датское слово, которое означает 
ощущение удовольствия от всего уютного и удобного, 
что нас окружает. Смотри, что делают Анна и Эльза, 

чтобы создать вокруг себя атмосферу хюгге.

ХЮГГЕ С ГЕРОЯМИ 
«ХОЛОДНОГО СЕРДЦА»
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Хюгге согревает 
зимы и сердца 

жителей Эренделла!
ПЕКУТ ПЕЧЕНЬЕ

ПРОВОДЯТ ВРЕМЯ 

С ДРУЗЬЯМИ

ПОКАЗЫВАЮТ СВОЮ ЛЮБОВЬ

ПЬЮТ ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ

ж

УКУТЫВАЮТСЯ ПЛЕДОМ

НАСЛАЖДАЮТСЯ ПОКОЕМ

УСТРАИВАЮТСЯ ПОУДОБНЕЕ

ИГРАЮТ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ 

ИНСТРУМЕНТАХ

УЛЫБАЮТСЯ

ВЕСЕЛЯТСЯ
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Уютный 
рецепт

5 причин любить
горячий шоколад

ОН 

СОГРЕВАЕТ 

ЖЕЛУДОК.

ОН ДАРИТ 

ОЩУЩЕНИЕ 

УЮТА.

ОЧЕНЬ 

ВКУСНО 

ПАХНЕТ!

ЗАСТАВЛЯЕТ 

УЛЫБНУТЬСЯ.

ГЛОТОК ГОРЯЧЕГО 

ШОКОЛАДА — ЭТО КАК 

БУДТО ТЕБЯ КТО-ТО 

ОБНИМАЕТ ИЗНУТРИ.

1 2 3 4 5
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СМЕШИВАЯ ИНГРЕДИЕНТЫ, ДВИГАЙ 
ВЕНЧИКОМ ИЗ СТОРОНЫ В СТОРОНУ.

ШАГ 1
Поставь ковшик 

на небольшой огонь 
и смешай в нём какао, 

сахар, соль и 2 столовые 
ложки молока.

ШАГ 3
Добавь к смеси оставшееся 

молоко и смешай всё 
венчиком. Продолжай 

нагревать смесь, пока она 
не станет горячей.

ШАГ 2
Нагревай эту смесь, 
пока какао и сахар 

не растворятся. 
Не забывай вдыхать 

роскошный густой аромат!

ШАГ4
Вылей горячий шоколад 
в кружку и наслаждайся 

каждым глотком — 
порадуй своё сердце!

Нужна помощь 

взрослого

  100 г шоколадных 

кусочков

  4 столовые ложки 

несладкого порошка 

какао

  4 чайные ложки сахара

  щепотка соли

  0,5 л твоего любимого 

молока

ИНГРЕДИЕНТЫ

  Плита

  Маленький ковшик

 Венчик

  Кружка

  Ложка, чтобы 

помешивать напиток

СЧАСТЬЕ — ЭТО 
ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

Самое лучшее в горячем шоколаде — это то, что его очень легко 
приготовить! Ты можешь получить эту тёплую чашку любви, 

смешав всего несколько простых ингредиентов.

Ур

а горячему шоколаду!

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

МОЛОКО

КАКАО

МОЛОКО

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ
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ПОСТРОЙ
СВОЙ ХЮГГЕ-ГОРОДОК

Построй свой маленький тихий городок 
из картонных трубок и бумаги. Какой домик ты выберешь?

Сделай 
и играй

СОЗДАЙ СВОЙ ВОЛШЕБНЫЙ ГОРОД!
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ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

  Картонные втулки 

от туалетной бумаги или 

бумажных полотенец

 Картон

 Узорчатая бумага

 Скотч и клей

  Краски и цветные 

фломастеры

 Безопасные ножницы

4. ЗАКОНЧИ ДОМИКИ
Сложи крыши пополам 
и прикрепи их скотчем 
к цилиндрам-домикам. 

ШАГ ЗА ШАГОМ

1. ВЫРЕЖИ И РАСКРАСЬ
Разрежь картонные втулки 

на цилиндры разных 
размеров. Раскрась их 
в разные яркие цвета! 

2. ВПУСТИ СВЕТ
Нарисуй на бумаге окна 

и двери, вырежи их 
и приклей на раскрашенные 

цилиндры.

3. КРЫШИ
Нарисуй на листах картона 
прямоугольники размером 

примерно 7 × 10 см. Разукрась 
их и вырежи из картона. 

Нужна 

помощь 

взрослого
КРАСКА
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Игровой 
уголок

Войди в лабиринт на любой стрелке и найди самый 
короткий путь, а затем обведи предметы, которые 
встретятся на пути. Ответы ты найдёшь на стр. 63.

Проводи Анну к очагу и выясни, 
какие из этих предметов она принесёт с собой.

ДОРОГА К ОЧАГУ
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