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ПРЕДИСЛОВИЕ

Пособие предназначено для быстрой и эффективной 

подготовки учащихся 10–11 классов общеобразователь-

ных организаций к единому государственному экзамену по 

истории . 

Книга включает теоретический материал, представлен-

ный в форме схем и таблиц, позволяющих легко и быстро 

повторить пройденный в школе курс, систематизировать и 

углубить полученные за время обучения знания, конкре-

тизировать их без избыточного усложнённого текстового 

сопровождения . Наглядная подача учебного материала 

более доступна для восприятия, способствует его лучшему 

пониманию, усвоению и запоминанию, обеспечивает мак-

симальную эффективность подготовки к экзамену .

Практическая часть пособия содержит пять трениро-

вочных вариантов экзаменационных работ, составленных 

в полном соответствии с требованиями ЕГЭ и включающих 

задания разных типов и уровней сложности, что предо-

ставляет отличную возможность для овладения необходи-

мыми  для успешного прохождения итоговой аттестации 

умениями и навыками .

В конце книги даны ответы для самопроверки на все 

задания частей 1, 2 и критерии оценивания заданий с раз-

вёрнутым ответом .

Автором теоретического материала пособия, представ-

ленного в схемах и таблицах, является П.А. Баранов, тре-

нировочные варианты экзаменационных работ принадле-

жат авторству Я.В. Соловьёва .

В связи с возможными изменениями в формате и коли-

честве заданий рекомендуем в процессе подготовки к экза-

мену обращаться к материалам сайта официального раз-

работчика экзаменационных заданий — Федерального 

института педагогических измерений: www.fipi.ru. 



РОССИЯ С ДРЕВНЕЙШИХ ВРЕМЁН  

ДО КОНЦА XVI ВЕКА

Таблица 1

Расселение восточных славян

Основные 

восточнославянские 

племена

Места их расселения

Кривичи Верховья рек Волги, Днепра, Западной 

Двины . Главные центры — Полоцк, Из-

борск, Смоленск

Вятичи Междуречье рек Оки, Клязьмы, Волги

Ильменские сло-

вене

Вокруг озера Ильмень, в бассейне рек Вол-

хов, Ловать, Мста, в верховьях реки Моло-

ги . Главные центры — Ладога, Новгород

Радимичи По реке Сож

Древляне По реке Припять . Главный город — Иско-

ростень на реке Уж

Дреговичи Между реками Припять и Березина . Глав-

ный город  Туров на Припяти

Поляне По берегам реки Днепр и низовьям его 

притоков от устья Припяти до Роси . Глав-

ный центр — Киев

Уличи Нижнее Поднепровье, Побужье и на бере-

гах Чёрного моря

Тиверцы По реке Днестр и близ устья Дуная

Северяне По среднему течению реки Днепр и по 

реке Десна . Главный центр со време-

нем — Чернигов

Полочане Бассейн Западной Двины

Дулебы (позднее 

бужане, волыняне)

На территории Западной Волыни
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Таблица 2

Занятия восточных славян

• Земледелие

Лесостепные районы Лесные районы

Переложно-залежная сис-

тема земледелия — способ 

использования земли, при ко-

тором почва восстанавливает 

своё плодородие естественным 

путём: на участке выжига-

ли траву и использовали 

удобренную золой землю до 

истощения . После этого уча-

сток забрасывали на 2–4 года, 

вплоть до полного восстанов-

ления травяного покрова

Подсечно-огневая система 

земледелия — способ исполь-

зования земли, для которого 

характерна предварительная 

расчистка пашни из-под леса: 

деревья подрубали и оставля-

ли сохнуть на корню, а затем 

выкорчёвывали и сжигали . 

Участок использовали до 

истощения, а потом бросали и 

расчищали новый

Пашенное земледелие — стадия в развитии земледелия, кото-

рая характеризуется использованием для обработки земли па-

хотных орудий:

с VIII в .

деревянное рало  плуг (с IX в .)

с XIII в .

деревянное рало  соха

• Скотоводство

Крупный ро-

гатый скот

Мелкий рога-

тый скот

Домаш-

няя 

птица

Лошадь (первона-

чально как мясное, 

затем как тягловое 

животное)

• Промыслы

Охота Собира-

тельство

Рыболов-

ство

Бортничество (сбор мёда 

диких пчёл)

• Ремесло

Железодела-

тельное, куз-

нечное

Гон-

чар-

ное

Ткац-

кое

Столяр-

ное

Кожевен-

ное

Ювелир-

ное
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Схема 1

Язычество

Язычество (от церковно-славянского «языцы» — народы, иноземцы) — система перво-

бытных верований, основанных на многобожии, обожествлении сил природы, животно-

го и растительного мира

Поклонение явлениям природы: 

персонификация стихий и ланд-

шафтов — вера в русалок, водя-

ных, леших, полевиков и др . Наи-

более почитаемые боги:

Почитание живот-

ных (медведя, лисы 

и др .) как перево-

плотившихся пред-

ков

Культ предков: почитание чуров, 

щуров, пращуров, домовых и т . п .

Дажбог 

(Ярило, Хо-

рос) — бог 

солнца

Перун — 

бог грома, 

молний, 

войны

Стрибог — 

бог ветра

Сварог — 

бог неба

Велес (Волос) — бог скота и 

богатства

Мокошь — богиня плодородия и покровитель-

ница рода

Симаргл — бог подземного мира
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Таблица 3

Древнерусские князья и их политика

Князь, годы правления Его деятельность

Рюрик — родоначаль-
ник династии Рюрико-
вичей,

862–879 (Рюриковичи 
правили до 1598 г .)

862 г . — призван на княжение  
ильменскими словенами, чудью и  
весью из варяжских земель (соглас-

но «Повести временных лет») .
Княжил в Ладоге, а затем во всех 
новгородских землях

Олег Вещий (т . е . муд-
рый) (есть сведения, что 

он являлся родственни-
ком Рюрика), 
879–912

882 г . — захватил Киев и превратил 
его в столицу Древнерусского госу-

дарства .
Подчинил племена древлян, севе-
рян, радимичей .

907 г . — совершил успешный поход 
на Византию, итогом которого стали 

выгодные для Руси два мирных до-
говора (907 и 911 гг .)

Игорь — сын Рюрика,
912–945

Подчинил племя уличей .
915 г . — заключил мир с печенегами .
Организовал военные походы на Ви-

зантию:
941 г . — закончился неудачей;
944 г . — закончился заключением 

взаимовыгодного договора .
943 г . — осуществил поход на Се-
верный Кавказ

Ольга — жена князя 

Игоря, 
945–969

945 г . — окончательно покорила 

древлян .
Впервые установила чёткий порядок 
сбора дани («полюдья») путём введе-

ния:
• уроков — определения точных 
размеров дани;

• погостов — установления мест сбо-
ра дани .
955 г . (957) — совершила поездку в 

Византию и приняла христианство 
под именем Елены .



Россия с древнейших времён до конца XVI века  13

Князь, годы правления Его деятельность

968 г . — руководила защитой Киева 

от печенегов

Святослав — сын князя 

Игоря и княгини Ольги,

964–972

965 г . — разгромил Хазарский кага-

нат и его столицу Итиль .

966 г . — присоединил племя вяти-

чей .

968–971 гг . — совершил походы в 

Дунайскую Булгарию, вёл войны с 

Византией .

969–972 гг . — участвовал в воен-

ных столкновениях с печенегами .

971 г . — заключил договор между 

Русью и Византией

Владимир I (Красное 

Солнышко, Святой,  

Равноапостольный),

980–1015

972–980 гг . — первая междоусобная 

война за власть между сыновьями 

Святослава — Владимиром и Яро-

полком, завершившаяся победой 

Владимира

980 г . — языческая реформа .

988 г . — принятие христианства .

Осуществлял дальнейшее расшире-

ние и укрепление Древнерусского 

государства:

981, 982 гг . — успешные походы на 

вятичей .

981 г . — отвоевал у Польши Червен-

ские города .

984 г . — поход на радимичей .

Предпринял успешные походы на 

печенегов, основал новые крепости- 

города (Переяславль, Белгород и др .)

Ярослав Мудрый,

1019–1054

Длительные усобицы между Ярос-

лавом и его братьями Святополком 

Окаянным и Мстиславом Тмутара-

канским завершились утверждени-

ем Ярослава на киевском престоле

Продолжение таблицы
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Князь, годы правления Его деятельность

Ярослав Мудрый,
1019–1054

Способствовал возвышению меж-
дународного авторитета Руси: уста-
новление широких династических 
связей с европейскими дворами .
Осуществлял военные походы:
• в Прибалтику;
• в польско-литовские земли;
• в Византию .
1036 г . — окончательно разгромил 
печенегов под Киевом (в память этого 
события возведён Софийский собор) .
Являлся основателем письменного 
русского законодательства:
1015 г . (1016) — начало составле-
ния свода законов Древнерусского 
государства — «Русской Правды» .
1051 г . — утверждение киевским 
митрополитом русского Илариона

Владимир II Мономах — 
внук Ярослава Мудрого, 
сын князя Всеволода I и 
дочери Византийского 
императора Константи-
на IX Мономаха,
1113–1125

1113 г . — ввёл в действие «Устав 
Владимира Мономаха»: ограничи-
вались проценты по займам и запре-
щалось обращать в рабство отраба-
тывающих долг зависимых людей .
1116–1119 гг . — участвовал в борьбе 
за власть с Глебом Минским .
Написал «Поучение детям»:  
осуждал усобицы и призывал  
к единству русской земли .
Продолжил политику укрепления 
династических связей с Европой: 
был женат на дочери английского 
короля Гарольда II — Гите

Мстислав Великий — 
сын Владимира Моно-
маха, 
1125–1132

1129 г . — присоединил к Киеву Полоц-
кое и Минское удельные княжества .
Организовал успешные походы про-
тив половцев, Литвы, черниговского 
князя Олега Святославича .
Продолжил политику Владимира 
Мономаха и сумел сохранить един-
ство Древнерусского государства 

Окончание таблицы
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Схема 2

Управление Древнерусским государством в X–XII вв.

Князь — военный предводитель, законодатель, верховный судья

Дума — совет при князе

Бояре, «мужи», высшее ду-
ховенство, иногда «старцы 
градские» .
Совещательный характер

Вече волостей (земель)

«Старцы градские»

Функции:

• вопросы войны и мира;

• финансовые и земельные 

ресурсы;

• согласие на денежные 

сборы;

• обсуждение законов;

• смена неугодной админи-

страции

Дружина — отряд воинов, объединившихся вокруг князя.  
Являлась привилегированным слоем общества

Старшая дружина «Молодшая» дружина

• Посадники — княжеские 

наместники в городах.

• Волостители — княже-

ские наместники в волостях.

• Воеводы — предводители 

военных отрядов.

• Тысяцкие — возглавляли 

местное ополчение

• Мытники — сборщики тор-
говых пошлин.
• Данники — сборщики позе-
мельной дани.
• Вирники — сборщики штра-
фов.
• Тиуны — княжеские управи-
тели вотчин.
• Мечники — судебные испол-
нители

• Бояре — военные  профес-

сионалы, представители 

высшего слоя древнерусской 

знати.

• Мужи — представители 

местной родоплеменной знати

• Отроки — ведали княже-

ским хозяйством и находились 

в личном услужении.

• Детские — слуги из свобод-

ных людей.

• Милостники — военные слуги


