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Предисловие

В поисках источника

Н       е секрет, что между мужчиной и�женщиной воз-

никает притяжение, которое может усиливаться или, 

напротив, ослабевать. А�иногда оно вдруг вообще пропа-

дает, и�кажется, что людей больше ничего не�связывает. 

Почему так происходит?

Вы, может быть, удивитесь, но�отношения развиваются 

по�физическим законам.

Взаимное тяготение мужчины и женщины 
объясняется теми же причинами, что и при-
тяжение между планетами и их спутниками. 
Подобно Земле, женщина, чтобы стать при-
тягательной, накапливает энергию — «рас-
каленную магму». Накапливает и придает ей 
определенный вкус, аромат и эстетический 
облик.

И внезапно все вокруг женщины начинает двигаться: 

в�ее жизнь приходят именно те люди, которые ей нужны, 

складываются те ситуации, на�которые она рассчитывает.
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Бывает и�наоборот: девушки часто рассказывают, что 

мужчины, с�которыми их сталкивает судьба, на�удивление 

похожи. Всю жизнь мечтая о�«принце», барышни раз за�ра-

зом выбирают тех, кто приносят им боль и�разочарование.

 { Как�же работают женские магниты?

 { Где они располагаются в�теле?

 { Как «приручить» свою энергию и�научиться магни-

тить не�все подряд, а�то, чего вам действительно 

хочется?

Женский магнетизм�— это не�волшебство, а�прак-

тическое знание, овладеть которым может каждая. 

Есть четкие и�достаточно простые принципы, по�которым 

действует наша внутренняя сила. Во�все времена женщи-

ны использовали это знание, чтобы привлечь мужчину, 

которого хотели видеть своим возлюбленным, и� стать 

для него единственной. Настало время и�вам узнать эти 

секреты.

Тем более время этому благоприятствует�— в�послед-

ние годы Вселенная дает нам много энергии и�открывает 

огромные возможности. Проводится масса женских тре-

нингов, выходит множество книг о�том, как наладить от-

ношения и�достичь внутренней гармонии. В�Интернете 

публикуется бесконечное количество статей на�эту тему. 

Двенадцать лет назад, когда я делала свои первые шаги 

как тренер, то со�всеми коллегами по�цеху была знакома 

лично. Сейчас�же тренеров так много, что я не�всех знаю 

даже по�фамилии.

И как сориентироваться в� этом море информации? 

Я�занимаюсь психотерапией более 20 лет. Из�них 12 по-

святила собственно женским практикам�— внутренней 

гармонии, отношениям, сексуальности. И� я всегда даю 

клиентам не�обзор абстрактных идей, а�простой и�в�то�же 

время действенный инструмент, который помог�бы им из-

менить свою жизнь. На�основе профессиональных наблю-
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дений, я�разработала собственную авторскую модель, ко-

торая открывает любой из�нас возможность исцелить свою 

женственность и�выстроить свои идеальные отношения.

Женский магнетизм, сексуальность в моем 
видении — это тема не любовного приворо-
та («она ему встретилась, а он ей попался»), 
а жизненной силы, витальности и удоволь-
ствия, которые мы вправе получать от жизни.

В моей книге вы найдете самые лучшие, проверен-

ные и�результативные практики. На�исцеление внутрен-

ней женщины, возвращение ей способности радоваться 

и�получать удовольствие уходит обычно от�месяца до�по-

лугода. Эта книга�— путеводитель, который поможет вам 

вдохновиться и�быстрее пройти этот путь. Женское вре-

мя�— очень дорогое, береги его!

Однако не� следует усердствовать излишне: женские 

практики�— это не�подготовка к�чемпионату по�бодибил-

дингу. Мы работаем по�правилу «5У»:

1) улыбка;
2) упражнения;
3) удовольствие;
4) удача;
5) успех.
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Выполняя с�улыбкой упражнения, мы получаем удо-

вольствие, которое в�свою очередь привлекает удачу. По-

степенно она превращается в�жизненный успех.

Почувствуйте себя желанными, привлекательными 

и�счастливыми. Научитесь управлять своей жизнью и�соз-

давать тот мир, в�котором вам будет хорошо и�спокойно. 

Все это�— в�ваших руках.



Секреты женского 
магнетизма, 
или К кому 

возвращаются принцы 
с войны?


