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Вступительное слово

С незапамятных времён слова молитвы и  плача, 

льющиеся из чистого сердца, служили мостом 

между человеческой душой и  бесконечной Любо-

вью Творца. В  этом свете Псалтирь Преподобного 

Ефрема Сирина представляет собой яркий луч, осве-

щающий путь к  покаянию, смирению и  истинному 

благочестию.

Преподобный Ефрем, один из величайших аскетов 

и  святителей раннего христианства, вложил в  свои 

тексты всю силу и глубину духовного опыта, иссле-

дуя судьбы человеческие и переживания сердца. Его 

молитвы — это не просто слова, но самовыражение 

глубокой веры, надежды и  любви, способные про-

будить в каждом из нас стремление к Богу.

Эта Псалтирь — не просто сборник молитв; она 

является практическим руководством, вдохновляю-

щим верующих на духовную работу над собой. Че-

рез искренние молитвы и слёзы покаяния мы можем 
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Псалтырь

приблизиться к тому свету, что наполняет Царствие 

Небесное, и обрести истинный мир, который только 

Бог может даровать.

Читая и  повторяя молитвы Преподобного Еф-

рема, мы можем ощутить его дух, пронизывающий 

каждую строку, наполняющий нашу душу светом 

Божественной любви, верой и  надеждой. Его муд-

рость и преданность Христу становятся источником 

вдохновения, побуждая нас двигаться по пути спасе-

ния и духовного возрождения.

Пусть эти вступительные слова станут напоми-

нанием о  том, как важно открывать своё сердце 

Богу и стремиться к искреннему общению с Ним. Мы 

приглашаем вас погрузиться в мир духовных иска-

ний, который несёт в  себе Псалтирь Преподобного 

Ефрема Сирина, и увидеть в её строчках отголоски 

личного покаяния и стремления к внутреннему очи-

щению.

Преподобный Ефрем Сирин — один из самых из-

вестных и  почитаемых святых Отцов Церкви, жив-

ший в IV веке. С раннего возраста проявлял стрем-

ление к духовной жизни и аскезе. Позже он принял 

монашество и стал жить в братстве, посвящая свою 

жизнь молитве, посту и служению другим.

Ефрем Сирин известен как поэт и богослов, его 

творчество пронизано глубоким духовным смыслом. 
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Вступительное слово

Он стал автором большого количества гимнов, ка-

нонов и  молитв, многие из которых используются 

в православной литургии и личной практике до сих 

пор. Его произведения отличает простота и ясность 

языка в сочетании с глубиной мысли, что делает их 

доступными для новоначальных христиан и тех, кто 

ищет укрепления в вере.
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1. Блаженства

Блажен, кто о Господе стал совершенно свободен 

от всего земнаго в  этой суетной жизни и  воз-

любил единаго благаго и милосердаго Бога.

Блажен, кто стал делателем добродетелей и, как 

плодоносная нива, приносит великое обилие плодов 

жизни о Господе.

Блажен, кто, стоя у  Божией службы на молитве 

и  всякий час, как Ангел небесный, имеет чистые по-

мыслы и не дает доступа к себе лукавому, чтоб не взял 

он в плен душу его и не отвел ея от Бога Спасителя.

Блажен, кто любит святыню (чистоту), как свет, 

и не осквернил пред Господом тела своего срамными 

делами лукаваго.

Блажен, кто всегда имеет в  себе памятование 

о Боге, потому что таковый на земле есть как Ангел 

небесный, непрестанно священнодействующий Гос-

поду со страхом и любовию.

Блажен, кто любит покаяние, спасающее греш-

ных, и  не услаждается грехом, чтоб не явиться не-

благодарным пред Спасителем нашим Богом.
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1. Блаженства

Блажен, кто, подобно мужественному воину, 

хранящему сокровища царския, хранит душу свою 

и тело неукоризненными о Господе.

Блажен, кто, как Ангел на небе, имеет чистые 

помыслы и  устами песнословит имеющаго власть 

над всяким дыханием.

Блажен, кто стал подобен Серафиму и Херувиму 

и никогда не бывает ленив для духовнаго священно-

служения, неумолчно славословя Господа.
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2. Славословие Спасителю

Поклоняюсь Тебе, Владыко, благословляю Тебя, 

Благий, умоляю Тебя, Святый, припадаю к Тебе, 

Человеколюбец, и прославляю Тебя, Христе; потому 

что Ты, Единородный, Владыко всяческих, Единый 

Безгрешный, за меня, недостойнаго грешника, пре-

дан смерти и  смерти крестной, чтоб освободить 

душу грешника от греховных уз.

И что воздам Тебе за сие, Владыко? — Слава Тебе, 

Человеколюбче! Слава Тебе, Милосердый! Слава 

Тебе, Долготерпеливый! Слава Тебе, прощающий все 

грехопадения!

Слава Тебе, снисшедший спасти души наши! 

Слава Тебе, воплотившийся во чреве Девы! Слава 

Тебе, понесший узы! Слава Тебе, приявший бичева-

ния! Слава Тебе, преданный посмеянию! Слава Тебе, 

распятый! Слава Тебе, погребенный!

Слава Тебе, воскресший! Слава Тебе, проповедан-

ный! Слава Тебе, в  Котораго мы уверовали! Слава 

Тебе, вознесшийся на небо! Слава Тебе, возседший со 

славою одесную Отца и  паки грядуший с  сонмами 
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2. Славословие Спасителю

Ангелов судить всякую душу, уничижавшую святые 

страдания Твои!

В оный трепетный и страшный час, когда подвиг-

нутся Небесные Силы, когда пред славою Твоею со 

страхом и  трепетом будут стоять все Ангелы, Ар-

хангелы, Херувимы и  Серафимы, когда потрясутся 

основания земли и ужаснется всякое дыхание от не-

сравнимаго величества славы Твоея, — в оный час да 

покроет меня рука Твоя под крылами Своими и да 

избавится душа моя от страшнаго огня и скрежета 

зубов, и  тьмы кромешной, и  вечнаго плача, чтоб 

и я мог сказать, благословляя Тебя: «Слава восхотев-

шему спасти грешника по великим щедротам Своего 

благоутробия!»
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3. Даруй благодать 
всеудовлетворяющую!

Исцели меня, Господи, и  — исцелюся! Единый 

премудрый и  милосердый Врач, умоляю бла-

гостыню Твою, исцели язвы души моей и просвети 

очи ума моего, чтоб уразуметь мне всегдашнее Твое 

о мне домостроительство! — И поелику сердце мое 

и ум мой объюродели, то да исправит их благодать 

Твоя — эта истинная соль.

Что скажу Тебе, Сердцеведец, испытующий 

сердца и  утробы? Ты Сам знаешь, что, как земля 

безводная, жаждет Тебя душа моя и  вожделевает 

Тебя сердце мое. Благодать же Твоя всегда насыщала 

того, кто любит Тебя.

Сего ради, как всегда внимал Ты мне, так и ныне 

не презри моления моего. Ибо вот ум мой, как плен-

ник, ищет Тебя, Единаго истиннаго Спасителя.

Пошли же благодать Твою, да насытит глад мой 

и утолит жажду мою. Ибо ненасытимо вожделеваю 

Тебя, Владыко мой! И кто может насытиться Тобою, 

если истинно любит Тебя и  жаждет света истины 

Твоей?!


