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1
На кухНе

ЧёǝǚǨǖ ǗǛǟёǚǛǗ ǜǛ ǕǙǒǚǕ ǐǍǙǘǒǟ 
ǴǺǭǲǿ,цȄǿǻцȀцǺǲǰǻцǾǭǹǭȌцǸȀȄȅǭȌцǺǭцǾǯǲǿǲц
ǷǻȅǭȄȉȌцǳǵǴǺȉ.цǠцǺǲǰǻцǲǾǿȉцǹǭǹǭцǗǻǿȌ,ц
ǱǯǲцǾǿǭǽȅǵǲцǾǲǾǿǽǵȄǷǵ,цǘǲǷǾǵцǵцǘǵǸǵ,ц
ǵц ǿǵȂǵǶц ȀȋǿǺȈǶц Ǳǻǹц ǽȌǱǻǹц Ǿц ǸǲǾǻǹ.

ǏǲǽǺǲǲ,ц ǿǭǷ:ц ȀцǱǻǹǭцǲǾǿȉцǾǭǱ,ц ǭц Ǿǽǭ-
ǴȀцǴǭцǾǭǱǻǹцǺǭȄǵǺǭǲǿǾȌцǸǲǾ.цǛǿǸǵȄǺǻǲц
ǹǲǾǿǻц ǱǸȌц ǷǻȅǭȄȉǵȂц ǼǽǻǰȀǸǻǷ.ц Ǐǻǿц
ǿǻǸȉǷǻц ǐǭǹǸǲǿȀц ǼǻǷǭц ǺǲǸȉǴȌц ȂǻǱǵǿȉц
Ǳǭǳǲц ǯц ǾǭǱ.ц «ǟȈц ǲȆёц ǹǭǸǲǺȉǷǵǶ»,ц —ц
ǰǻǯǻǽǵǿц ǲǹȀц ǹǭǹǭ-ǷǻȅǷǭ.ц Ǎц ǯǻǿц Ǿё-
Ǿǿǽǭǹц ǽǭǴǽǲȅǲǺǻц ǿǭǹц ǰȀǸȌǿȉ,ц ǷǻǰǱǭц
ǻǺǵц ǼǻǳǲǸǭȋǿ.

ǐǭǹǸǲǿц ǾȄǵǿǭǲǿ,ц Ȅǿǻц Ȋǿǻц ǺǲȄǲǾǿǺǻ.ц
ǛǺц Ȁǳǲц ǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻц ǮǻǸȉȅǻǶ,ц ǵц ǲǹȀц



ǹǻǳǺǻц ǻǱǺǻǹȀц Ǯǲǰǭǿȉц Ǽǻц ǱǻǹȀ.ц ǜǻ-
ȄǲǹȀц ǳǲц ǲǹȀц ǺǲǸȉǴȌц ǯȈȂǻǱǵǿȉц ǯц ǾǭǱ?ц
ǐǭǹǸǲǿц ȀǼǽȌǹȈǶц ǵц ȄǭǾǿǻц ǼȈǿǭǲǿǾȌц
Ǿц ǽǭǴǮǲǰȀц ǻǿǷǽȈǿȉц ǷǻȅǭȄȉȋц ǱǯǲǽȃȀ,ц
ǷǻǿǻǽǭȌц ǯǲǱёǿц Ǻǭц ȀǸǵȃȀ.ц ǚǻц ǻǺц ǼǻǷǭц
ǾǸǵȅǷǻǹц ǹǭǸǲǺȉǷǵǶ,ц ǵц ǺǵȄǲǰǻц Ǻǲц Ǽǻ-
ǸȀȄǭǲǿǾȌ.ц ǒǹȀц Ǻǲц Ȃǯǭǿǭǲǿц ǾǵǸȈ,ц ǵц Ȋǿǻц
ǲǹȀц ǾǻǯǾǲǹц Ǻǲц ǺǽǭǯǵǿǾȌ.

ǐǭǹǸǲǿц Ǿц ǺǭǱǲǳǱǻǶц Ǿǹǻǿǽǵǿц ǯц ǷȀ-
ȂǻǺǺǻǲц ǻǷǺǻ.ц ǒǰǻц ǾёǾǿǽȈц ǵǰǽǭȋǿц
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ǯц ǾǭǱȀц ǺǲǱǭǸǲǷǻц ǻǿц ǸȋǱǲǶ,ц ǐǲǺǽǵ,ц
ǎǲǿǿǵц ǵц ǏǵǻǸȈ,ц ǷǻǿǻǽȈǲц ǴǭǺǵǹǭȋǿǾȌц
ǱǻǹǭȅǺǵǹǵц ǳǵǯǻǿǺȈǹǵ.ц Ǡц ǺǵȂц ǷȀǽȈ,ц
ǻǯȃȈц ǵц ǷǽǻǸǵǷǵ,ц ǵц Ǵǭц ǯǾǲǹǵц Ǻǵǹǵц
ǺȀǳǺǻц ȀȂǭǳǵǯǭǿȉ.ц ǐǭǹǸǲǿц ǻȄǲǺȉц ȂǻȄǲǿц
ǼǻǹǻȄȉ,ц Ǻǻц ǲǹȀц ǼǻǷǭц Ǻǲц ǽǭǴǽǲȅǭȋǿ.

Ǚǭǹǭц ǗǻǿȌц ǴǭǼǽȈǰǵǯǭǲǿц Ǻǭц Ǿǿǻ-
ǸǲȅǺǵȃȀ,ц ǺǲǳǵǿǾȌц ǯц ǾǻǸǺǲȄǺȈȂц ǸȀȄǭȂц
ǵцǺǭȄǵǺǭǲǿцȀǹȈǯǭǿȉǾȌ.цǑǭǳǲцǴǭǮǽǭǿȉǾȌц
Ƿц ǹǭǹǲц ǐǭǹǸǲǿц Ǻǲц ǹǻǳǲǿ.ц ǜǻǾǸǲǱǺǵǶц
ǽǭǴ,ц ǷǻǰǱǭц ǻǺц ǼǻǼǽǻǮǻǯǭǸц ǴǭǼǽȈǰǺȀǿȉц
Ǻǭц ǾǿǻǸǲȅǺǵȃȀ,ц ǻǺц ǾǯǭǸǵǸǾȌц Ǿǻц ǾǿȀǸǭ.

—ц ǟǲǮǲцǺȀǳǺǻцǺǭȀȄǵǿȉǾȌцǼǽǭǯǵǸȉ-
Ǻǻц ǻȃǲǺǵǯǭǿȉц ǯȈǾǻǿȀ,ц —ц ǰǻǯǻǽǵǿц ǹǭ-
ǹǭ.ц —ц Ǖц ǾǵǱǲǿȉц Ǻǭц ǾǿǻǸǲȅǺǵȃǲц ǹǻǳ-
Ǻǻц ǿǻǸȉǷǻц ǿǻǰǱǭ,ц ǷǻǰǱǭц ǸȋǱǵц Ȋǿǻǰǻц Ǻǲц
ǯǵǱȌǿ.цǕǹцǺǲцǺǽǭǯǵǿǾȌ,цǷǻǰǱǭцǷǻȅǭȄȉȌц
ȅǲǽǾǿȉц ǼǻǼǭǱǭǲǿц ǯц ǲǱȀ.

ǐǭǹǸǲǿц ǼǽǵǾǿǭǸȉǺǻц ǵǴȀȄǭǲǿц Ǯǭǽ-
ǺȈǶц ǾǿȀǸ1ц ǽȌǱǻǹц Ǿǻц ǾǿǻǸǻǹ.ц ǗǻǿёǺǻǷц

1ц ǎ ǭ ǽ Ǻ Ȉ Ƕ ц Ǿ ǿ Ȁ Ǹц —ц ǾǿȀǸц Ǻǭц ǻǱǺǻǶц
ǺǻǳǷǲц Ǿц ǹǭǸǲǺȉǷǵǹц ǾǵǱǲǺȉǲǹ.ц ǛȄǲǺȉц ǯȈ-
ǾǻǷǵǶ,ц ǯȈȅǲ,ц Ȅǲǹц ǻǮȈȄǺȈǲц ǾǿȀǸȉȌ.ц юПрим.
рǲǱ.я
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ǼȈǿǭǲǿǾȌц ǼǻǺȌǿȉ,ц ǺǭǾǷǻǸȉǷǻц ǯȈǾǻǷǻц
ǲǹȀц ǺȀǳǺǻц ǼǻǱǼǽȈǰǺȀǿȉ,ц ǵц ǻǾǻǴǺǭёǿ,ц
Ȅǿǻц Ǻǲц Ǿǹǻǳǲǿц ǿȀǱǭц ǯǴǻǮǽǭǿȉǾȌ.

—ц ǕǾǼǻǸȉǴȀǶц Ǿǯǻǵц Ƿǻǰǿǵ,ц ǹǭ-
ǸȈȅ,ц —ц ǾǻǯǲǿȀǲǿц ǹǭǹǭ-ǷǻȅǷǭ.

ǐǭǹǸǲǿц ǯȈǼȀǾǷǭǲǿц Ƿǻǰǿǵ,ц ǼǻǱǼǽȈ-
ǰǵǯǭǲǿц ǷǭǷц ǹǻǳǲǿц ǯȈȅǲц ǵц ǱǻǾǿǭёǿц
ǸǵȅȉцǱǻцǷǽǭȌцǾǿȀǸǭ.цǛǺцǯǻǺǴǭǲǿцǷǻǰǿǵц
ǯцǻǮǵǯǷȀ,цǷǻǿǻǽǭȌ,цǷцǾȄǭǾǿȉȋ,цǺǲцǽǯёǿ-
ǾȌ,ц ǵц ǯǾǷǭǽǭǮǷǵǯǭǲǿǾȌц ǺǭǯǲǽȂ.ц ǛǿǾȋǱǭц
Ȁǳǲц ǸǲǰǷǻц ǼǲǽǲǼǽȈǰǺȀǿȉц Ǻǭц ǾǿǻǸǲȅ-
ǺǵȃȀ.ц ǏȈǱǻȂǺȀǯц ǻǿц ǽǭǱǻǾǿǵ,ц ǷǻǿёǺǻǷц
ǯǭǳǺǻц ȀǾǭǳǵǯǭǲǿǾȌц ǽȌǱǻǹц Ǿц ǹǭǹǻǶ.

ǗǻȅǷǭц ǰǻǽǱǵǿǾȌц ǾȈǺǻǹ:
—ц ǛǿǸǵȄǺǻ,ц ǱǻǽǻǰǻǶ,ц ǿȈц ǮȈǾǿǽǻц

ȀȄǵȅȉǾȌ.цǒȆёцǻǱǵǺцǯǭǳǺȈǶцȀǽǻǷ:цǺǵ-
ǷǻǰǱǭц Ǻǲц ǱǲǸǭǶц ǿǭǷц Ǻǭц ǰǸǭǴǭȂц Ȁц ǸȋǱǲǶ,ц
ǼǻǿǻǹȀц Ȅǿǻц ǻǺǵц ȀǳǭǾǺǻц ǽǭǾǾǲǽǱȌǿǾȌ.ц
Ǖǹц Ǻǲц ǺǽǭǯǵǿǾȌ,ц ǷǻǰǱǭц ǹȈц ǯǾёц ȃǭǽǭ-
Ǽǭǲǹ.ц ǛǾǻǮǲǺǺǻц ǐǲǺǽǵц —ц ǻǺц ǹǻǳǲǿц
ǾǵǸȉǺǻц ǻǿǽȀǰǭǿȉц ǿǲǮȌ.

—ц Ǣǻǽǻȅǻ,цǹǭǹǭ,ц—цǻǮǲȆǭǲǿцǐǭǹ-
Ǹǲǿ.ц—цǍцǼǻȄǲǹȀцǹǺǲцǺǲǸȉǴȌцǯȈȂǻǱǵǿȉц
Ǻǭц ȀǸǵȃȀ?ц Ǭц Ȁǳǲц ǼǻȄǿǵц ǯǴǽǻǾǸȈǶ.
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—ц ǗǻǿȌǿǭц ȄǭǾǿǻц Ǻǲц ǹǻǰȀǿц ǺǭǶǿǵц
ǱǻǽǻǰȀц ǱǻǹǻǶц ǵц ǿǲǽȌȋǿǾȌ,ц —ц ǻǮȇ-
ȌǾǺȌǲǿц ǹǭǹǭц ǗǻǿȌ.ц —ц ǐǲǺǽǵ,ц ǎǲǿǿǵц
ǵц ǏǵǻǸǭц Ǻǲц ȂǻǿȌǿ,ц ȄǿǻǮȈц ǿȈц ǼǽǻǼǭǸ.ц
ǟȈцǽǭǴǻǮȉёȅȉцǵȂцǾǲǽǱȃǭ.цǟȈцǳǲцȊǿǻǰǻц
Ǻǲц ȂǻȄǲȅȉ?

—ц ǗǻǺǲȄǺǻ,цǺǲǿ,ц—цǻǿǯǲȄǭǲǿцǷǻǿё-
ǺǻǷ.цǛǺцǸȋǮǵǿцǾǯǻǵȂцǸȋǱǲǶ.цǛǾǻǮǲǺ-
Ǻǻц ǱǲǯǻȄǷȀц ǏǵǻǸȀ,ц ǻǺǭц ȄǭǾǿǻц ǻǮǺǵǹǭ-
ǲǿǾȌц Ǿц Ǻǵǹ.

—ц ǞǺǭȄǭǸǭц ǿȈц ǱǻǸǳǲǺц ǼǻǺȌǿȉ,ц ǷǭǷц
ȀǾǿǽǻǲǺцǺǭȅцǹǵǽ.цǜǻǾǿǲǼǲǺǺǻ,цȅǭǰцǴǭц
ȅǭǰǻǹ,ц—цǰǻǯǻǽǵǿцǹǭǹǭцǗǻǿȌ.ц—цǞǺǭ-
ȄǭǸǭцǿȈцǱǻǸǳǲǺцǵǴȀȄǵǿȉцǱǻǹ,цǴǭǿǲǹцǾǭǱц
ǵц ǿǻǸȉǷǻц Ǽǻǿǻǹц Ȁǳǲц ǸǲǾ,ц ǼǻǿǻǹȀц Ȅǿǻц
ǿǭǹц ǳǵǯȀǿц ǸǵǾȈ.ц ǟǲǮǲц Ǻǲц Ǿǿǻǵǿц ǯǾǿǽǲ-
ȄǭǿȉǾȌцǾцǺǵǹǵ,цǻǾǻǮǲǺǺǻцǼǻǷǭцǿȈцǲȆёц
ǿǭǷǻǶц ǹǭǸǲǺȉǷǵǶ.ц Ǟц ǸǵǾǭǹǵц Ǳǭǳǲц ǹǺǲц
ǺȀǳǺǻц ǮȈǿȉц ǻǾǿǻǽǻǳǺǻǶ.ц ǜǻц ȊǿǻǶц ǳǲц
ǼǽǵȄǵǺǲц Ǻǭȅц ǷȀǽȌǿǺǵǷц ǯǾǲǰǱǭц ǴǭǷǽȈǿ.

—ц ǚǲȀǳǲǸǵц ǸǵǾȈц ǺǭǾǿǻǸȉǷǻц ǻǼǭǾ-
ǺȈ?ц —ц Ǻǲц ǯǲǽǵǿц ǐǭǹǸǲǿ.

—ц ǛȄǲǺȉц ǻǼǭǾǺȈ,ц —ц Ƿǵǯǭǲǿц ǹǭ-
ǹǭ.ц —ц Ǖц ǻǺǵц ǮȈǾǿǽǻц Ǯǲǰǭȋǿ.
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—ц ǍцǷǭǷцǻǺǵцǯȈǰǸȌǱȌǿ?ц—цǐǭǹǸǲǿȀц
ǯǾёц ǸȋǮǻǼȈǿǺǻ.

—ц ǛǺǵц ǰǻǽǭǴǱǻц ǮǻǸȉȅǲц ǿǲǮȌ.ц
Ǖц ǻǺǵц Ȁǹǲȋǿц Ȃǻǽǻȅǻц ǼǽǵǿǯǻǽȌǿȉ-
ǾȌ,ц —ц ǻǿǯǲȄǭǲǿц ǹǭǹǭц ǗǻǿȌ.

—ц ǔǯȀȄǵǿ,ц ǷǭǷц ǮȀǱǿǻц ǻǺǵц ǵц ǯǼǽǭǯ-
ǱȀцǻȄǲǺȉцǻǼǭǾǺȈ,ц—цǼǽǵǴǺǭёǿцǹǭǹǵǺȀц
ǼǽǭǯǻǿȀцǷǻǿёǺǻǷ.ц—цǚǭǯǲǽǺǻǲ,цǿǲǼǲǽȉц
Ȍц ǾǻǯǾǲǹц Ǻǲц ȂǻȄȀц ǵǱǿǵц ǯц ǸǲǾ.

—ц ǑǺёǹц ǯц ǸǲǾȀц ǺǲȄǲǰǻц ǮǻȌǿȉǾȌ,ц —ц
ȀǾǼǻǷǭǵǯǭǲǿц ǲǰǻц ǹǭǹǭ,ц —ц ǯǲǱȉц ǸǵǾȈц
ǱǲǽǳǭǿǾȌц ǼǻǱǭǸȉȅǲц ǻǿц Ǻǭȅǲǰǻц Ǳǻǹǭ.ц
ǐǲǺǽǵц ǾǸǲǱǵǿц Ǵǭц Ȋǿǵǹ.

—ц ǍцǷǻǰǻцǲȆёцǹǺǲцǺȀǳǺǻцǻǼǭǾǭǿȉ-
ǾȌ?ц —ц ǾǼǽǭȅǵǯǭǲǿц ǐǭǹǸǲǿ.

—ц ǘȋǱǲǶ.ц ǟǲǮǲц ǺǵǷǻǰǱǭц ǺǲǸȉǴȌц
ǼǻȌǯǸȌǿȉǾȌц Ǻǭц Ǳǻǽǻǰǲ,ц —ц ǰǻǯǻǽǵǿц ǹǭ-
ǹǭц ǗǻǿȌ.ц —ц ǘȋǱǵц ǲǴǱȌǿц Ǻǭц ǹǭȅǵǺǭȂ,ц
ǵц Ǻǭǹц ǺȀǳǺǻц ǮȈǿȉц ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺȈǹǵ.

—ц Ǚǭǹǭ,цǭцȄǿǻцǿǭǷǻǲц«ǹǭȅǵǺǭ»?ц—ц
ȀǿǻȄǺȌǲǿц ǺǲǴǺǭǷǻǹǻǲц ǾǸǻǯǻц ǐǭǹǸǲǿ.

—ц ǪǿǻцǳǲǸǲǴǺȈǲцȅǿȀǷǵ,цǯцǷǻǿǻǽȈǲц
ǻǺǵц ǾǭǱȌǿǾȌ.ц Ǐц ǺǵȂц ǻǺǵц ǲǴǱȌǿц ǯц ǰǻǽǻǱц
ǵǸǵцǴǭцǼǻǷȀǼǷǭǹǵ,ц—цǻǮȇȌǾǺȌǲǿцǹǭǹǭ.
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—ц Ǎц Ȅǿǻц ǿǭǷǻǲц ǳǲǸǲǴǻ?ц —ц ǿȀǿц ǳǲц
ǾǼǽǭȅǵǯǭǲǿц ǷǻǿёǺǻǷ.

—ц Ǫǿǻц ǿǻ,ц ǵǴц Ȅǲǰǻц ǾǱǲǸǭǺȈц ǭǯǿǻ-
ǹǻǮǵǸǵ,ц ǷǭǷц ǯǻǺц ǿǻǿц ǭǯǿǻǹǻǮǵǸȉц ǯц ǰǭ-
ǽǭǳǲ,ц —ц ǿǲǽǼǲǸǵǯǻц ǼǽǻǱǻǸǳǭǲǿц ǹǭǹǭц
ǗǻǿȌ.

—ц ǍǯǿǻǹǻǮǵǸȉ?ц —ц ǐǭǹǸǲǿц Ǻǲц ǹǻ-
ǳǲǿц ǾǼǽǭǯǵǿȉǾȌц Ǿǻц Ǿǯǻǵǹц ǸȋǮǻǼȈǿ-
Ǿǿǯǻǹ.

—ц ǪǿǻцǿǭцǾǿǽǭǺǺǭȌцȅǿȀǷǭцǺǭцȄǲǿȈ-
ǽёȂц ǷǻǸёǾǭȂ.ц ǘȋǱǵц ǺǭǴȈǯǭȋǿц ǲёц ǭǯǿǻ-
ǹǻǮǵǸǲǹц ǵǸǵц ǹǭȅǵǺǻǶ,ц —ц ǰǻǯǻǽǵǿц
ǹǭǹǭ.

—ц Ǎц ǷǭǷц ǺǭǴȈǯǭǲǿǾȌц ǱǽȀǰǭȌц ȅǿȀǷǭ,ц
ȀцǷǻǿǻǽǻǶцǿǻǸȉǷǻцǱǯǭцǷǻǸǲǾǭ?ц—цǾǼǽǭ-
ȅǵǯǭǲǿц ǷǻǿёǺǻǷ,ц ǷǻǿǻǽȈǶц ǻȄǲǺȉц ǰǻǽ-
ǱǵǿǾȌц ǾǻǮǻǶ,ц ǼǻǿǻǹȀц Ȅǿǻц ǴǺǭǲǿ,ц Ȅǿǻц
ǿǭǷǻǲц ǷǻǸёǾǭ.ц ǏǲǱȉц ǹǭǹǭц ǗǻǿȌц ǻǮȇ-
ȌǾǺȌǲǿц ǲǹȀц ǾǭǹȈǲц ǽǭǴǺȈǲц ǯǲȆǵ,ц ǵц ǲǹȀц
Ȋǿǻц ǻȄǲǺȉц ǺǽǭǯǵǿǾȌ.

—ц Ǫǿǻц ǯǲǸǻǾǵǼǲǱ,ц —ц ǻǿǯǲȄǭǲǿц ǹǭ-
ǹǭц ǗǻǿȌ.

—ц Ǎц ǻǺц ǿǻǳǲц ǻȄǲǺȉц ǻǼǭǾǲǺ?ц —ц
ǺǭǾǿǻǽǻǳёǺǺǻц ǵǺǿǲǽǲǾȀǲǿǾȌц ǐǭǹǸǲǿ.



—ц ǚǲǿ,ц Ǻǲц ǻǾǻǮǻ,ц ǲǾǸǵц ǿǻǸȉǷǻц
ǯǺǲǴǭǼǺǻц Ǻǲц ǯȈǼǽȈǰǺȀǿȉц Ǻǭц ǱǻǽǻǰȀц
ǼǽȌǹǻц ǼǲǽǲǱц Ǻǵǹ,ц ǷǻǰǱǭц Ǻǭц Ǻёǹц ǾǵǱǵǿц
ȄǲǸǻǯǲǷ,ц —ц ȀǸȈǮǭǲǿǾȌц ǹǭǹǭ.ц —ц ǕǱёǹц
ǯц ǸǲǳǭǺǷȀчц ǐǭǹǸǲǿ,ц ǼǽǲǷǽǭǿǵц ǴǭǱǭǯǭǿȉц
ǯǻǼǽǻǾȈ.ц ǏǽǲǹȌц ǼǻǱǽǲǹǭǿȉ.

—ц ǏǾёц ǯǽǲǹȌц Ǳǽǲǹǭǿȉ,ц —ц ǮȀǽȄǵǿц
ǐǭǹǸǲǿ.

—ц Ǫǿǻц Ǻǭȅǲц ǼǽǲǱǺǭǴǺǭȄǲǺǵǲ,ц Ǳǻ-
ǽǻǰǻǶц ǹǻǶ.ц ǗǻǿȈц ǿǻǸȉǷǻц ǾǼȌǿц ǵц ǼȀǿǭ-
ȋǿǾȌцȀцǸȋǱǲǶцǼǻǱцǺǻǰǭǹǵ.цǎǻǸȉȅǲцǻǿц
ǺǭǾц ǺǵǷǿǻц ǺǵȄǲǰǻц Ǻǲц ǳǱёǿ,ц —ц ǻǿǯǲȄǭ-
ǲǿц ǹǭǹǭц ǗǻǿȌ.

ǛǺǭцǾǼǽȈǰǵǯǭǲǿцǾǻцǾǿǻǸǭцǵцǳǲǾǿǻǹц
ǼǻǱǴȈǯǭǲǿц ǷǻǿёǺǷǭц Ǵǭц ǾǻǮǻǶ.ц ǐǭǹǸǲǿц
ǼǻǾǸȀȅǺǻц ǾǸǲǱȀǲǿц Ǵǭц ǺǲǶ.ц ǏǻǯǽǲǹȌц —ц
ȄǲǽǲǴц ǺǲǷǻǿǻǽǻǲц ǯǽǲǹȌц ǎǲǿǿǵц ǴǭȂǻǱǵǿц
Ǻǭц ǷȀȂǺȋ.
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Ǐ ǑǛǙǒ цǍǝǕǟ ǞǜǛǗǛǖǞǟǏǕǒ: ǎǲǿǿǵц
ǯǻǴǵǿǾȌцǺǭцǷȀȂǺǲ,цǐǲǺǽǵцǵцǏǵǻǸǭцǴǭǺȌ-
ǿȈц ǰǱǲ-ǿǻц ǲȆё.ц ǑǲǺȉц ǾǲǰǻǱǺȌц ǱǻǳǱǸǵ-
ǯȈǶ.ц ǜǻц ǼǽǻǰǺǻǴȀц ǹǭǹȈц Ǘǻǿǵ,ц ǱǻǳǱȉц
ǮȀǱǲǿцǵǱǿǵцǱǻцǷǻǺȃǭцǺǲǱǲǸǵ.цǚǭцǷȀȂǺǲц
ǵǰǽǭǲǿц ǽǭǱǵǻ.ц ǎǲǿǿǵц ǼǻǱǼǲǯǭǲǿц ǵц Ǳǯǵ-
ǰǭǲǿǾȌц ǼǻǱц ǹȀǴȈǷȀ.ц Ǐц ǿǭǷǿц ǻǺǭц Ǻǲц Ǽǻ-
ǼǭǱǭǲǿ.ц ǎǲǿǿǵц ǰǻǿǻǯǵǿц ǯǷȀǾǺǻǲц ǮǸȋǱǻ,ц
Ƿǻǿǻǽǻǲц ǐǭǹǸǲǿц ǲȆёц ǺǵǷǻǰǱǭц Ǻǲц Ǽǽǻ-
ǮǻǯǭǸ,ц ǵц ǼǭȂǺǲǿц ǻǺǻц ǼǽǻǾǿǻц ȄȀǱǲǾǺǻ.

ǐǭǹǸǲǿȀц ǻȄǲǺȉц ȂǻȄǲǿǾȌц ǼǻǾǵǱǲǿȉц
ǽȌǱǻǹц Ǿц ǎǲǿǿǵ,ц Ǻǻц ǲǰǻц ǼǽǻǰǻǺȌȋǿ,ц
ǷǭǷц ǿǻǸȉǷǻц ǻǺц ǴǭǼǽȈǰǵǯǭǲǿц Ǻǭц ǮǭǽǺȈǶц
ǾǿȀǸ.ц ǏǾǲц ǼǻǾǸǲǱǺǵǲц ǱǺǵц ǷǻǿёǺǻǷц ǿǽǲ-
ǺǵǽǻǯǭǸǾȌ,цǵцǿǲǼǲǽȉцǻǺцǹǻǳǲǿцǴǭǼǽȈǰ-
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ǺȀǿȉцǺǭцǾǿȀǸ,цǱǭǳǲцǺǲцȃǲǼǸȌȌǾȉцǴǭцǺǲǰǻц
Ǿǯǻǵǹǵц ǷǻǰǿȌǹǵ.

Ǒǻǹ,ц ǰǱǲц ǻǺǵц ǯǾǲц ǳǵǯȀǿ,ц ǿёǼǸȈǶц
ǵцȀȋǿǺȈǶ.цǏцǺёǹцǲǾǿȉцǮǻǸȉȅǭȌцǷȀȂǺȌ,ц
ǼǻǾǽǲǱǵц ǷǻǿǻǽǻǶц ǯǻǴǯȈȅǭǲǿǾȌц ǾǿǻǸ.ц
ǗǻǰǱǭц ǐǭǹǸǲǿц ǴǭǸǲǴǭǲǿц Ǻǭц Ǻǲǰǻ,ц ǿǻц
ȄǲǽǲǴц ǻǷǺǻц ǯǵǱǵǿц ǯǲǾȉц Ǳǯǻǽ.ц Ǎц ǘǵǸǵц
ǵц ǘǲǷǾǵ,ц ǾǲǾǿǽёǺǷǵц ǐǭǹǸǲǿǭ,ц ȄǭǾǿǻц
ǱǽǲǹǸȋǿцǺǭцǱǵǯǭǺǭȂцǯцǮǻǸȉȅǻǶцǰǻǾǿǵ-
ǺǻǶ.ц ǕǺǻǰǱǭц ǎǲǿǿǵц ǺǭǹǲǽǲǺǺǻц ǻǾǿǭǯ-
ǸȌǲǿц ǯц ǰǻǾǿǵǺǻǶц ǷǭǽǿǻǺǺȀȋц ǷǻǽǻǮǷȀ,ц
ȄǿǻǮȈц ǷǻǿȌǿǭц ǹǻǰǸǵц ǯц Ǻǲёц ǴǭǮǽǭǿȉ-
ǾȌ.ц ǛǾǻǮǲǺǺǻц ǾǼǭǿȉц ǯц ǷǻǽǻǮǷǲц ǸȋǮǵǿц
цǘǵǸǵ.

Ǐц ǻǿǱǲǸȉǺǻǶц ǷǻǹǺǭǿǲц Ǳǻǹǭц ǲǾǿȉц
ǾǿǻǸȈ,ц Ǵǭц ǷǻǿǻǽȈǹǵц ǽǭǮǻǿǭȋǿц ǸȋǱǵ.ц
ǚǭц ȊǿǵȂц ǾǿǻǸǭȂц ǯȈǾȌǿǾȌц ǽǭǴǺǻǰǻц ǽǭǴ-
ǹǲǽǭц ǵц ǿǻǸȆǵǺȈц ǷǻǽǻǮǷǵц —ц ǸȋǱǵц
ǺǭǴȈǯǭȋǿц ǵȂц ǷǻǹǼȉȋǿǲǽǭǹǵ.ц Ǒǯǲǽǵц
ǯц ȊǿȀц ǷǻǹǺǭǿȀц ǯǾǲǰǱǭц ǻǿǷǽȈǿȈ,ц ǵц ǐǭǹ-
ǸǲǿȀц ǺǽǭǯǵǿǾȌц Ǹǲǳǭǿȉц ǽȌǱǻǹц Ǿц ǸȋǱȉ-
ǹǵ,ц ǷǻǰǱǭц ǻǺǵц ǽǭǮǻǿǭȋǿ.ц ǛǺц ǻǮǻǳǭǲǿц
ǴǭǰǸȌǱȈǯǭǿȉц ǯц ȊǷǽǭǺ,ц ȂǻǿȌц Ǻǲц ǼǻǺǵǹǭ-
ǲǿ,ц Ȅǿǻц ǸȋǱǵц Ǻǭц Ǻёǹц ǱǲǸǭȋǿ.ц ǕǺǻǰǱǭц


