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Чего вам не хватает в жизни? 

Статусного автомобиля? Квартиры в центре 

города с просторной кухней? Близкого челове-

ка? Крепкой семьи? Или повышения по службе? 

В мире этих благ с избытком, но тогда почему все 

пролетает мимо нас?!

Помню, как сидела в кофейне родного города 

и была на грани слез. Этот вопрос сжигал меня из-

нутри так же, как горячий латте обжигал мои руки. 

В голове безостановочно крутился вопрос: «Неу-

жели так будет всегда?!» 

В то время я работала бухгалтером: на аутсор-

синге курировала несколько компаний. Но как бы 

я ни старалась, дохода не хватало даже на ипоте-

ку. В свой потолок я не просто уперлась, а вросла 

в него. Оставаться в этой западне было равнознач-

но самоубийству — профессиональному, финансо-

вому и психологическому. 

Поиск выхода из сложившейся ситуации привел 

меня в кабинет психолога, откуда я возвращалась 

то окрыленной, то опустошенной и с сочащимися 

ранами, как после битвы с троллями. Долгие ме-

сяцы работы над собой плавно подвели к курсам 
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по саморазвитию и прокачке мышления, но от-

вета на вопрос «как быть дальше» по-прежнему 

не было. Появилось лишь четкое убеждение, что 

от всего по-настоящему желанного нас отделяют 

лишь настройки подсознания. Менять ли их и как 

это делать — решать только нам. Этот процесс мо-

жет быть долгим и сложным, а может — быстрым 

и легким, если мы прибегнем к игре.

Пусть скептик внутри вас усмехается и фырка-

ет. Будет достаточно только одного раунда, что-

бы ощутить на себе мощный эффект и заставить 

его замолчать. Первая встреча и всего два хода 

в трансформационной игре расставили все по ме-

стам: вместо неопределенности, мучавшей меня 

годами, появился четкий план действий. 

С тех пор мы неразлучны: я и игры. Вот уже 

10 лет я создаю, играю и сама провожу их. Одна 

декада и тысячи невероятных поворотов судьбы. 

Игра действительно меняет жизни: как в свое вре-

мя мою, так и жизни сотни игроков по сей день. 

Несколько часов за столом, и человек подни-

мается из-за него с другим взглядом на жизнь, 

на себя, на свой жизненный путь и привычки. Все 

потому, что игра, как ключ, открывает подсозна-

ние и выпускает нас на свободу. Она освобожда-

ет от «ядовитых» умственных установок, знакомит 

с реальностью, исследует и прорабатывает до по-

следнего винтика устоявшуюся картину мира.

Книга в ваших руках, отличается от всего, 

что когда-либо создавалось раньше. Вы держи-

те не безжизненную инструкцию «делай раз, два, 

три», а приглашение на увлекательную игру с ва-

шим подсознанием. По собственному опыту знаю, 

что такой подход подходит нашему мозгу куда 

больше других. И тому причиной знакомство с раз-

ными играми в детстве.
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Сначала, как это и положено, я объясню пра-

вила. Затем познакомлю с упражнениями, что 

подготовят вас к игре. Это позволит обнаружить 

«тролля», то есть проблему: выгорание на работе, 

недовольство доходом, отсутствие серьезных или 

интимных отношений между партнерами. Нако-

нец, мы сформируем ваш индивидуальный запрос 

к жизни, который наметит путь к счастью. Выло-

жить его желтым кирпичом — задача игрового про-

цесса. Потому сразу же, с первой главы мы начнем 

играть. 

Весь этот процесс бросит вызов привычным 

алгоритмам поведения, заставит пересмотреть 

их и выработать новые пути решения проблем. По-

может разрушит барьеры, которые мы сами возво-

дим на благодатной почве чужих предрассудков. 

В то же время азарт и легкость унесут вас в дет-

ство, когда все было просто и интересно: любые 

проблемы лечились зеленкой или маминым поце-

луем, а мир был как на ладони. 

Рассказывать о том, насколько эффективны 

игры, я могу бесконечно. Также бесконечно могу 

приводить поразительные примеры перемен 

в жизнях игроков и учеников. К слову, с некото-

рыми из них вы познакомитесь в книге. 

Здесь же, пока мы на старте, поделюсь еще од-

ним фактом: 27 ноября 2023 года наша «Между-

народная школа игропрактики» зарегистрировала 

и получила сертификат за два официальных миро-

вых рекорда: самая крупная школа игропрактики 

и самое большое количество учеников. По QR-ко-

ду «Введение. Про нас» в конце книги вы найдете 

информацию по рекорду. К пустому колодцу за во-

дой не ходят, а раз так, то самое время на себе 

испробовать силу перемен. 

Да начнется игра!
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ДВА ХОДА, 
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Сердце неистово билось о грудную клетку, 

а душа ликовала. Я готова! Никаких больше мета-

ний «что, если», «вдруг» и «может». Тот, кто хотя бы 

раз в жизни испытывал неуверенность и затем 

принял решительные действия, поймет мои чув-

ства. Выбор сделан: закругляюсь с бухучетом и пе-

рехожу в бизнес-тренеры.

Этот счастливый миг стал итогом многолет-

них поисков. Они-то и привели меня на игру, где 

буквально за два хода я окончательно опреде-

лилась со следующим виражом в моей жизни. 

А первым толчком на пути к нему был оглуши-

тельный провал перед двадцатью разгневанны-

ми женщинами.

ПРОВАЛ И ПЕРВАЯ ИГРА

На тот момент у меня было свое дело. Я более 

10 лет занималась бухгалтерским сопровождением 

компаний и ощущала, что уже исчерпала все силы 

на этом поприще. Как человек деятельный, попут-

но стала углубляться в саморазвитие: посещала 

курсы по продажам и психологии. 
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Однажды ко мне с просьбой обратилась под-

руга — владелица магазина одежды. Она попро-

сила провести сотрудницам тренинг по продажам. 

Я охотно согласилась, наивно полагая, что стоп-

ка прочитанных на эту тему книг и пара прой-

денных курсов, уже сделали из меня неплохого 

бизнес-тренера. 

Когда я вошла в комнату к 20 прекрасным слу-

шательницам, думала, что покажу себя блестяще. 

Накануне тщательно подготовилась: еще раз про-

листала книги, освежила в памяти материал с кур-

сов. Однако уверенность в себе разбилась вдре-

безги, столкнувшись с реальностью.

С первых минут стало ясно, что у меня не по-

лучается ровным счетом ничего: ни внимание 

удержать, ни информацию донести. На невнятное 

щебетанье и задорные теоретические речи жен-

щины с внушительным опытом в продажах тратили 

свой драгоценный выходной. Это никоим образом 

не прибавляло мне очков в их глазах. Да и с чего 

я решила, что могу открыть им Америку?!

Большое недовольство вызвала и содержа-

тельная часть моего «супертренинга». Для опыт-

ного специалиста сказанные мной слова звучали 

как дважды два. Они и без меня прекрасно знали 

все, чему я хотела их научить. Вероятно, даже кни-

ги читали те же, что и я, а собственной методики 

или стратегии по увеличению продаж на тот мо-

мент я предложить не могла. Возмущенные слуша-

тели постепенно начали выражать свои эмоции все 

более эмоционально, и даже перешли на нецен-

зурную лексику. В конце концов все они покинули 

помещение, оставив горе-тренера в одиночестве. 

«Провалилась с треском», — так говорят в подоб-

ных случаях. Честное слово, я даже слышала этот 

треск! 


