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Новиковская, Ольга Андреевна.

Развиваем память. Смотри и запоминай / О. А. Новиковская. — Москва : 

Издательство АСТ, 2022. — 63,[1] с., ил. — (Лёгкое обучение: всё просто 

и наглядно).

ISBN 978-5-17-150023-8.
Книга известного логопеда О.А. Новиковской «Развиваем память. Смотри и запо-

минай» — сборник упражнений для развития различных видов памяти: двигательной, 
образной, эмоциональной, словесно-логической. Все упражнения даны в увлекательной 
игровой форме. Ребёнок не только тренирует память, но и развивает речь, увеличи-
вает активный и пассивный словарный запас и расширяет кругозор. Всё просто и на-
глядно! 

Для дошкольного возраста.
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© О. А. Новиковская, 2022
© О. С. Серебрякова, иллюстрации, 2010
© ООО «Издательство АСТ», 2022 
© В оформлении использованы материалы, 
предоставленные фотобанком Shutterstock/FOTODOM

УДК 373. 3/.4
ББК 74.102
    Н73

УДК 373. 3/.4

ББК 74.102

0+ 

6-



Предисловие

В этой книге вы найдёте упражнения для разви-
тия различных видов памяти — двигательной, образ-
ной, эмоциональной. Следуйте принципу — от просто-
го к сложному. Годовалый малыш сможет запомнить 
и повторить звуки, трёхлетний — сравнить картинки 
и найти отличия, а пятилетний — показать сложные 
фигуры из пальчиков.

Наш девиз — «Делай, как я!». Сначала вы чётко 
и медленно показываете движения, а потом просите 
ребёнка повторить их по памяти. Или вместе рассма-
триваете картинку и после обсуждения проверяете, 
много ли деталей успел запомнить малыш. Чем стар-
ше малыш, тем больше деталей он может запомнить.

Не ждите от ребёнка блестящего выполнения зада-
ний с первого раза. Даже если что-то не получается, 
хвалите и подбадривайте своего малыша. Все дети — 
разные. Один с лёту схватывает любую информацию, 
но забывает её на следующий день, а другой произ-
водит впечатление тугодума, зато усваивает знания на 
долгие годы. Это — проявления индивидуальности ва-
шего ребёнка, а не достоинства или недостатки.

У вашего малыша всё получится!



Запоминаем и повторяем звуки. 
Для самых маленьких

Звукоподражания

Рассмотрите с малышом картинки, расскажите 
об изображённых предметах и животных. Попросите 
ребёнка повторить за вами звуки.

Стиральная машина 
тихо гудит: «Н-Н-Н…» 

Ёжик фыркает: 
«Ф-Ф-Ф…»

Медведь-папа сопит 
в берлоге: «Э-Э-Э…»

Лесное эхо отвечает: 
«АУ-У-У!»



Самолёт летит: 
«У-У-У!»

Птичка поёт высоким 
голоском: «И-И-И…»

Волк сердито рычит: 
«Ы-Ы-Ы!»   

Медвежонок заболел 
и тихонько стонет: 
«О-О-О…»  



Звуки, обозначающие действия

Покажите малышу, как можно обозначить хорошо 
знакомые ему действия с помощью определённого 
сочетания звуков. Кормя ребёнка, говорите: «Ам-ам!» 
Купая, произносите: «Куп-куп!» Укладывая малыша 
спать, говорите: «Бай-бай!» Танцуя, напевайте: 
«Ля-ля-ля!»

«АМ-АМ!» «БАЙ-БАЙ!»

«ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!»«БУЛЬ-БУЛЬ!»


