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Дорогой читатель!

Есть книги, которые мы забываем через неделю или даже 
пару дней. А есть те, после которых вдруг хочется помолчать, 
прогуляться в тишине или срочно кому-то написать: «Ты должен 
это прочитать!» Именно такие истории чаще всего меняют нас 
изнутри.

Book to Book появился, чтобы фиксировать эти перемены. 
Специально разработанная методика позволит сохранить все 
воспоминания о событиях в книге, вести личный рейтинг про-
читанного, а также внимательно  и детально отслеживать свои 
ощущения, благодаря Карте эмоций и Карте мыслей. Больше 
ничего не забудется и не потеряется. Вы сможете понаблюдать, 
как прочитанное интегрируется в вашу жизнь, делая ее ярче и 
богаче.

И пусть однажды, перелистывая эти заполненные  
страницы, вы с улыбкой вспомните не только книги,  
но и себя — того человека, кем были в момент чтения. 
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