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Предисловие

Рабочая тетрадь «Мои маленькие открытия» поможет старшим дошкольникам 

расширить представления об окружающем мире. В ней есть задания, которые 

позволяют внимательнее рассмотреть то, что ребёнок уже видел в своей жиз-

ни, но теперь многие предметы и явления получают своё название. Например, 

он знакомится со строением цветка и листа.

 Работая в этой тетради, ребёнок получит новые знания о свойствах пред-

метов, например, о переходе веществ из жидкого состояния в твёрдое и на-

оборот. Он научится сортировать предметы, определяя их плавучесть. 

В тетради даны поэтапные инструкции с иллюстрациями, ребёнок сможет 

в домашних условиях вырастить растение, сделать объёмную картину и даже 

самостоятельно приготовить овощное блюдо. Вероятнее всего, ему потребуется 

ваша помощь, и это хороший повод для совместной деятельности, для разви-

тия ваших партнёрских отношений.

Часть заданий в тетради предполагают наличие у ребёнка некоторых зна-

ний, которые он может получить только с вашей помощью: информация 

о мировых достопримечательностях, названия континентов, сведения о живот-

ных и растениях, распространённых на этих территориях.

В монтессори-классе детям обычно предлагают конверты по каждому конти-

ненту, в которые вложены фотографии местного населения, их жилищ, живот-

ных, растений и т. п. Педагог рассматривает изображения вместе с ребёнком, 

рассказывает и обсуждает. Вы можете сделать что-то подобное, в том числе 

используя материалы тетради. 

Главное, предоставьте возможность ребёнку самостоятельно выбирать ме-

сто, время и интересные для него задания. Ведь его личные открытия прои-

зойдут только тогда, когда он получит собственный опыт при взаимодействии 

с окружающим его миром! 

Надежда Смирнова, психолог, монтессори-педагог, руководитель 

Международного института Монтессори-педагогики, руководитель 

Центрального представительства Межрегиональной Монтессори-ассоциации
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• •  Собираешься на прогулку? Не забудь взять с собой рюкзачок 

путешественника. В него ты можешь положить все ценные 

предметы, которые попадутся тебе по дороге: камешки, листочки, 

цветы. Позже они тебе обязательно понадобятся!

• • Обведи рюкзачок по контуру, а потом раскрась его.

6

Мой рюкзачок путешественника
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• •  Чтобы совершать открытия, нужно быть очень внимательным. 

Вспомни и отметь то, что видел своими глазами:

Птица Овальный лист 

Жёлтый цветок Еловая шишка

Муравей След животного

Паутина Бабочка

Перо Гнездо

Роза Клевер

Земляной червь Муха

Охота за сокровищами


