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ПРЕДИСЛОВИЕ

Уважаемые читатели!

Вы держите в руках третий выпуск книги «Ответ свя-

щенника». При содействии руководства телеканала 

«Спас» нам предоставилась возможность заглянуть «за 

кулисы» проекта, пообщаться с шеф-редактором програм-

мы «Ответ священника» Сергеем Платоновым и телеведу-

щими Дарьей Лузиной-Ильинской и Александрой Михай-

ловской. В «Закадровых заметках» они поделились личны-

ми историями о том, какое место православная вера 

занимает в их жизни, с какими трудностями приходится 

сталкиваться во время эфира и рассказали о курьезах, 

происходящих за кадром. Интервью провела и подготови-

ла составитель и литературный редактор второй и треть-

ей частей «Ответа священника» Елена Хаддаг.

И конечно, самое главное, что реализовано в этом 

сборнике, —  детские вопросы на страничке «Спраши-

вают дети!». Как же без них, ведь программа «Ответ 

священника» всегда была семейной.

Остальные главы книги традиционны и уже известны 

читателю. В них обсуждаются темы здоровья, взаимоот-

ношений, базовых основ веры. В заключительной главе 

рассмотрена тема Рождественского поста, совпадающего 

со светским праздником Нового года. Обращаем внима-

ние на то, что разделение на главы в некотором смысле 

условно, ведь тема супружеских отношений или воспи-

тания детей волей-неволей затрагивает православные 

ценности; сохранение здоровья и душевной гармонии 
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Предисловие

неразделимы с нашими обращениями ко Всевышнему, 

также и многие другие вопросы переплетены между со-

бой, и в истоках каждого из них у православного христи-

анина заключен поиск божественной истины и духовное 

стремление не сбиться с праведного пути.

Главы по просьбам читателей дополнены молит-

вами.

В этом выпуске на вопросы отвечают священники:

 — советский и российский военный деятель, авиа-

ционный военный штурман, полковник запаса, Герой 

Советского Союза (1991 г.) монах Киприан  (Бурков);

— наместник Введенского ставропигиального муж-

ского монастыря Оптина пустынь епископ Можайский 

Иосиф (Королёв);

— настоятель Спасо-Преображенского Пронского 

мужского монастыря, кандидат исторических наук, 

писатель-публицист игумен Лука Степанов;

— кандидат богословия, заместитель председателя 

Синодального отдела религиозного образования и ка-

техизации игумен Иоанн (Рубин);

— секретарь Отдела внешних церковных связей Мос-

ковского патриархата по межхристианским отношени-

ям  иеромонах Стефан (Игумнов);

— насельник Пафнутьево-Боровского монастыря, ре-

гент монастырского хора иеромонах Фотий Мочалов;

— настоятель храма святого благоверного князя 

Александра Невского (Патриаршего подворья при 

МГИМО) протоиерей Игорь Фомин ;

— настоятель храма Святого равноапостольного 

князя Владимира в Новогирееве протоиерей Алексей 

Батаногов ;
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Предисловие

— настоятель храма Ризоположения в Леонове про-

тоирей Андрей Рахновский ;

— председатель Епархиального отдела религиозного 

образования и катехизации, клирик Христорождествен-

ского храма г. о. Мытищи протоиерей Виталий Лихонин;

— настоятель храма Живоначальной Троицы на Ша-

боловке, член Союза писателей России протоиерей Ар-

темий Владимиров;

— клирик московского храма Сорока мучеников 

Севастийских в Спасской слободе, главный редактор 

православного молодежного журнала «Наследник», ду-

ховник молодежной организации «Молодая Русь» про-

тоиерей Максим Первозванский;

— проректор по учебной работе в Николо-Угрешской 

семинарии иерей Валерий Духанин;

— председатель Патриаршей комиссии по вопросам 

семьи, защиты материнства и детства, настоятель хра-

ма Благовещения Пресвятой Богородицы в Петровском 

парке и храма Святителя Митрофана Воронежского 

в г. Москве иерей Федор Лукьянов ;

— настоятель Георгиевского храма в д. Жилино, 

г. о. Солнечногорск Московской области, председатель 

Епархиального отдела по издательской деятельности 

и связям со СМИ Сергиево-Посадской епархии иерей 

Дмитрий Полещук;

— руководитель Отдела по делам молодежи Ставро-

польской епархии иерей Альвиан Тхелидзе;

— преподаватель Московской духовной академии 

иерей Алексий Котельников;

— настоятель храма Трех Святителей на Кулиш-

ках, проректор по лицензированию и аккредитации 
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Московской духовной академии иерей Андрей Лы-

севич ;

— клирик в храме пророка Илии г. Москва иерей 

Владимир Сердюк;

— настоятель храма в честь святых благоверных 

князей-страстотерпцев г. Юхнова, клирик храма во имя 

святителя Николая Мирликийского г. Мосальска, руко-

водитель Молодежного отдела Песоченской епархии Ка-

лужской области иерей Владислав Береговой;

— настоятель Князь-Владимирского собора г. Санкт-

Петербурга, председатель Совета по культуре и Отдела 

религиозного образования и катехизации Санкт-Петер-

бургской епархии, настоятель Борисоглебского прихода 

на Синопской набережной, исполнительный директор 

Высших епархиальных курсов святого праведного Иоан-

на Кронштадтского иерей Илия Макаров.

В сборник включены ответы Героя Российской Феде-

рации протоиерея Михаила Васильева.

Желаем вам приятного прочтения!  

Борис Корчевников
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Глава 1

ЗДОРОВЬЕ

Первый вопрос, открывающий третью часть «Ответа 

священника», —  о том, как быть, если просимое в мо-

литве не посылается, о том, как рушатся мечты о мате-

ринстве и как назревающее внутреннее противоречие 

не дает прийти к душевному покою.

ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«В Писании сказано: «По вере вашей да будет вам». 

Я верующая, хожу в храм, читаю все молитвенные 

правила, пощусь, только счастья в жизни нет. И глав-

ная просьба ко Всевышнему о большой дружной се-

мье разрушилась из-за невозможности выносить ре-

бенка. Все время случались мучительные выкидыши, 

потом замершая беременность. От этих испытаний 

у нас с мужем не получается построить семью, где ца-

рят любовь и добро. Что же не так с моей верой, 

за что Господь со мной так поступает?»
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Вопрос глубокий, трагичный и жизненный. Мы 

живем в условиях порушенного мироздания, потому 

что находимся за пределами рая. Наш путь проходит 

сквозь тернии, и, образно говоря, мы постоянно бу-

дем наступать на колючки, задевать острые камни, 

раздирающие наши одежды и наносящие нам раны. 

И пока это так, всегда будут скорби, неприятные си-

туации, невзгоды. Нужно понять, что сам этот путь 

может стать путем ко спасению и отложить внутрен-

ние вопросы: почему, отчего, зачем? Почему скла-

дывается так, а не иначе? Почему у подростка онко-

логическое заболевание, а другой человек доживает 

до старости?

Сохранилось древнее сказание Антония Великого, 

размышлявшего об этом: «Почему злодеи благоденст-

вуют, живут до преклонного возраста, а благочестивые 

страдают или умирают рано? Отчего тираны и злодеи 

благоденствуют и обилуют земными благами, а пра-

ведные угнетаются напастями и нищетой?» В ответ ему 

пришел глас с Неба: «Антоний, внимать себе, ибо иссле-

довать судьбы Божьи твоей душе вредно!» (Внимать се-

бе, то есть внимай себе).

Другой пример —  блаженная Ксения Петербургская, 

которая потеряла мужа, ходила по улицам Петербурга 

в потрепанной одежде, не имела угла для проживания. 

Со стороны выглядит так, что это нищий человек, вы-

кинутый из бытия. И вдруг оказывается, что внутри 

себя она имеет то, что не имеют богачи, многодетные 

семьи или пары, совместно проживающие до преклон-

ных лет, то есть более счастливые в обыденном пони-

мании, люди.
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Если человек с Господом, то любые наши скорби —  

ничто. Господь, как солнце, разгонит всякую тьму. 

И тогда все в жизни будет иным. Свой сомневающийся 

ум иногда нужно отодвигать в сторонку и принимать 

все с доверием: да, я сейчас не очень понимаю, почему 

барахтаюсь в этих волнах, может быть, меня кинули 

в воду, чтобы я научился плавать. И тот, кто учит меня, 

находится рядом. Если нужно, то Господь за руку про-

ведет и по волнам, как Петра, который утопал, потеряв 

веру. Господь проведет по воде и выведет, и поднимет 

на сушу. Только молись Богу, доверься и понимай: то, 

что нам дается, может стать дорожкой ко спасению. Без-

выходных вариантов нет. Даже телесная смерть —  это 

вовсе не смерть, а переход.

Кому-то Господь не дает здесь насладиться благами 

земной жизни, забирает деток, посылает испытания, 

но Господь не лишит этих людей вечных благ. А разлад 

между супругами происходит не потому, что на жиз-

ненному пути встретились какие-то скорби и лише-

ния. Семьи рушатся из-за того, что мы начинаем грызть 

друг друга в этих бедах. Нам плохо, происходят труд-

ные обстоятельства, например лишение премии или 

увольнение с работы, и вместо того, чтобы поддержать 

друг друга, мы начинаем пилить, изъедать, выплески-

вать раздражение на самых близких, и тогда внутри, 

в сердцевине семьи, происходит слом. Не из-за того, 

что случаются внешние беды, а потому что мы сами 

утрачиваем любовь, терпение, доброту. Надо понять, 

что супруг —  самый близкий человек и мы вместе пре-

одолеваем все скорби. Если посмотреть опыт прошло-

го, крестьянские семьи —  все многодетные, но много 
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детей умирало в младенчестве, раннем возрасте или 

отрочестве. И возникает вопрос: как наши предки пе-

реносили эти потери —  детскую смерть? Доверившись 

Богу. Господь их благословлял, рождались новые детки, 

и с верой в Бога люди проходили свою жизнь. Если Бог 

присутствует в жизни родителей, то этот свет будет рас-

пространяться на всю семью и далее на окружающих, 

почти как от святых угодников, согревая других людей 

светом Божией любви. Самое главное, чтобы мы не те-

ряли любовь к друг другу.

Иерей Валерий Духанин

ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«Как молиться за душу нерожденного, если случился 

выкидыш? Ведь это тоже погубленная душа».

Важно отметить, что у Бога все души сочтены. 

Дети, не получившие по каким-то причинам про-

должение жизни, не считаются погибшими душами 

и не попадают в места мучений. У Бога много обите-

лей, детская душа обретает покой в тех местах, о ко-

торых знает только Господь. О младенцах читаются 

особые молитвы, и конкретную молитву лучше спро-

сить у священника, исходя из обстоятельств произо-

шедшего.

Иерей Федор Лукьянов
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МОЛИТВА КО ГОСПОДУ ИИСУСУ ХРИСТУ 

О МЕРТВОРОЖДЕННЫХ И УМЕРШИХ 

НЕКРЕЩЕНЫМИ МЛАДЕНЦАХ

Владыко, Господи Иисусе Христе, Боже наш, Боже духов 

и всякия плоти, Иже от Духа Свята и Марии Девы роди-

выйся и в вертепе и яслех возлегий ради спасения мира, Ты 

еси призвавый дети и объемый сия и рекий: «Оставите 

детей приходити ко Мне и не возбраняйте им, таковых 

бо есть Царствие Небесное». Ты еси пришедый и исцеляяй 

всякий недуг в людех, и Твоею смертию смерть поправый, 

даровав мирови жизнь. Тебе молимся и Тебе просим, призри 

на рабы Твоя и на достояние Твое, и плач их скорбный о без-

временнем преселении новорожденнаго младенца их имя-

рек укроти и утешение им даруй. А иже от них рожденна-

го младенца и не приемшаго Святаго Крещения благости 

Твоея сподоби. Яко Ты еси покой душам и телесем нашим, 

Христе Боже наш, и Тебе славу возсылаем со Безначальным 

Твоим Отцем, и Пресвятым, и Благим, и Животворящим 

Твоим Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«Из программы в программу, несмотря на многочис-

ленные разъяснения, продолжает звучать один и тот же 

вопрос: и все же почему Церковь против ЭКО? »

В первой части сборника (в главе «Мирская и пра-

вославная жизнь») отвечал протоиерей Максим Пер-

возванский. Мы продолжаем разговор на животрепе-
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щущую тему, представляя читателям ответы разных 

батюшек.

Есть несколько причин, по которым Церковь не до-

пускает ЭКО. Если говорить про медицинскую причину, 

в подавляющем большинстве случаев осуществление 

этой процедуры приводит к гибели, если можно так вы-

разиться, «запасных» эмбрионов. И это связано с очень 

большими рисками для тех эмбрионов, которые долж-

ны родиться. Учитывая, что отношение Церкви к жиз-

ни, которую дарует Господь, всегда было, есть и будет 

крайне трепетным, мы не можем принять возможность, 

что от рук родителей либо медиков при целом ряде об-

стоятельств в конечном итоге могут пострадать, а если 

называть вещи своими именами, попросту быть убиты 

эмбрионы, которые могли бы стать людьми и которые 

являются людьми с момента зачатия.

Что касается богословской стороны вопроса, на это 

нужно посмотреть так: если Господь по какой-то при-

чине не дает семье детей, значит, в этом тоже есть не-

кий промысел и Его забота об этой семье. Для нас это 

всегда большая тайна: мы не знаем почему, не знаем 

как, не знаем, когда это закончится, хотя имеем перед 

глазами немалое количество (десятки, а то и сотни 

случаев!) того, как люди, доверяющие Богу, прося-

щие у Него в молитве, в конце концов получали Божье 

благословение в виде рождения детей. Это разные 

случаи и обстоятельства, о которых может расска-

зать каждый священник, и наша задача в этой ситу-

ации (как и во всех других) все-таки Богу доверять. 

Если Господь по каким-то причинам устроил в нашей 

жизни такую ситуацию, значит, самое правильное —  



Глава 1. ЗДОРОВЬЕ 

17

постараться пройти ее до самого конца. И помнить, 

что жизнь не заканчивается с земной жизнью. Очень 

хочется пожелать будущим родителям, у которых 

в какой-то период жизни по разным причинам детки 

не рождаются, помнить, что Бог заботится о каждом 

из нас с полнотой своей любви и безусловно приведет 

к самому лучшему исходу. Поберегите себя, насколь-

ко это возможно, от принятия решений, которые бу-

дут связаны с детоубийством маленьких незащищен-

ных эмбрионов, хотя, правильнее сказать, маленьких 

человечков.

Иерей Алексий Котельников

ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«На УЗИ сказали, что ребенок развивается с необра-

тимыми патологиями. Врачи настоятельно советуют 

прервать беременность, пока это возможно. Какой 

выбор должна совершить верующая мать: заведомо 

обречь на страдание будущего ребенка и себя или 

сделать аборт?»

Первое, что нужно сделать, —  это перепроверить-

ся, и, возможно, не один раз. Я прекрасно помню, 

как моя супруга после такого же УЗИ пришла домой 

в слезах и сообщила: «У нашей дочери одна почка…» 

На повторном УЗИ результат был совсем другой, 

и вторая почка каким-то чудесным образом «появи-

лась». Прежде всего будущим родителям имеет смысл 

обратить внимание на качество оказываемых услуг 

и компетенцию специалистов. Второй момент: жен-
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щина стоит перед тяжелым выбором в том случае, 

когда дальнейшее развитие ребенка во чреве мо-

жет грозить для нее смертельными последствиями. 

И тогда выбор очень непростой: кем пожертвовать? 

Остаться с мужем и с другими детьми ценой жизни 

ребенка или с большой долей вероятности погиб-

нуть самой? И мы понимаем, что это нестандартная 

и тяжелая ситуация аборта. Если женщина прошла 

несколько обследований и точно знает, что ребенок 

родится с патологиями, но это не угрожает ее жизни, 

в этом случае аборт делать нельзя. Представьте, что 

живой ребенок стал инвалидом. Мы же не убьем его, 

чтобы он не мучился, правда? А тогда какая разница: 

он родившийся или он в утробе матери? Это та же 

личность, тот же человек. Да, непросто, но значит, он 

родится такой и нужно дать ему максимум любви. Бу-

дет тяжело, но можно научиться жить и в этой ситу-

ации. А как иначе? Я знаю многодетные священниче-

ские семьи, у которых один из детей имеет тяжелую 

форму инвалидности и родители максимально любят 

своего ребенка.

Протоиерей Андрей Рахновский

На фоне прошений многих женщин о материнст-

ве временами встречается и другая, противополож-

ная точка зрения о том, что спешить с материнством 

не стоит, а то и вовсе следует постараться избежать 

этой ноши, требующей большой отдачи, а в чем-то 

и самопожертвования со стороны обоих родителей. 

Причины в таких случаях называются самые разные. 

Вот один примеров письма от телезрительницы.
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ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«Я одинока и мечтаю о счастливом браке, но пони-

маю, что детей рожать не хочу. Нет материнского ин-

стинкта, малыши не вызывают восторга и умиления. 

К тому же у меня серьезные проблемы со здоровьем. 

Можно ли молиться о замужестве в моей ситуации 

и не грех ли осознанно отказаться от материнства 

по договоренности с будущим супругом?»

Постараюсь по ступенькам разложить этот вопрос. 

Размышлять о материнстве, не находясь в браке, — это 

как пытаться прогуляться по Луне. Нет никаких сомне-

ний, что, когда девушка вступит в брак, многие приори-

теты в ее жизни изменятся.

Договоренности о рождении детей, а точнее, об от-

казе от детей, так называемое движение «чайлдфри», 

запрещенное в нашей стране, время от времени вспы-

хивает в современном мире. И эти договоренности 

не будут стоит ничего, потому что с началом семейной 

жизни они разрушатся. Когда два человека начинают 

размышлять о будущем, планы кардинально меняются. 

Семья —  это единение. «Будет два, плоть едина», —  го-

ворит Господь.

Если молодые люди ставят в приоритет учебу, карь-

еру и зарабатывание денег, такая постановка вопроса 

скрывает в себе другие проблемы. Молодые супруги 

не понимают, зачем им дети. Изначально рождение 

ребенка было ради самого ребенка, дети рождались, 

чтобы быть. И родители воспринимали себя как не-

кое промежуточное звено, через которое Бог творит 



Ответ священника. Благодать и молитва

20

жизнь. Вроде бы они и причастны к рождению, но тво-

рение —  за Богом. А сейчас, в некоем отторжении 

от Бога, люди не понимают, что даст им рождение ре-

бенка. Поэтому пытаются «писать судьбу»: проециро-

вать на себя задачи взросления и воспитания ребен-

ка — и не находят ответов,  как это сделать. А где га-

рантии, что ребенок будет благополучным, здравым, 

умным, послушным, в чем-то успешным? Ответа нет, 

и появляется страх, который въедается в сознание 

современного человека. В итоге люди склонны к оши-

бочным решениям. В этом случае необходимо пре-

одоление себя. Если быть откровенным, то в жизни 

человека огромное количество страхов. В детстве мно-

гие боялись темноты, одиночества, да и взрослые лю-

ди сейчас боятся одиночества. Кто-то боится высоты, 

и только победив свой страх, преодолев его, посчитав, 

что этот страх всего лишь препятствие, человек будет 

двигаться дальше и действительно обретет радость 

и счастье. Если женщина преодолеет страх рождения 

детей, то обретет семейное счастье.

Искренне желаю сударыням найти своего суженого, 

чтобы семейная жизнь принесла радость и им, и окру-

жающим людям, а лишние фантазии на эту тему стоит 

оставить в стороне.

Протоиерей Виталий Лихонин

ВОПРОС ХРИСТИАНИНА

«Сколько раз можно причащаться болящему в боль-

нице?»


