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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ДОКТОРА МАНУЭЛЯ САНС 

СЕГАРРЫ

В 
этой книге есть автобиографическая часть, которая 

требует определенного пояснения. За годы моей про-

фессиональной деятельности хирурга мне приходилось 

сталкиваться с пациентами, у которых по разным причи-

нам наступала клиническая смерть, сопровождавшаяся 

остановкой сердца и  дыхания, арефлексией  — то есть 

полным отсутствием реакции на любое воздействие — и, 

как показывала плоская линия на электроэнцефалограм-

ме спустя 15 секунд, прекращением мозговой активности. 

Те, кому удавалось вернуться к жизни, затем описывали 

ряд ощущений, испытываемых в  период клинической 

смерти. Для обозначения этого явления используется тер-

мин «околосмертные переживания» (ОСП). Наблюдая их 

дальнейшее состояние, я видел, какое глубокое психоло-

гическое воздействие оказал на них этот опыт — прежде 

всего на их представление о собственной сущности.

С того момента, как я впервые столкнулся с этим фе-

номеном (в англоязычной литературе его называют near-

death studies (NDS)), во мне проснулся глубокий интерес 
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к его этиопатогенезу (причинам и механизмам возникно-

вения) и  физиопатологии (тем нарушениям, которые он 

вызывает в  организме). Я  изучил обширную литературу 

по теме и материалы из смежных областей: неврологии, 

психиатрии, психологии, теоретической физики, филосо-

фии, метафизики и  религии. Нет сомнений, что мои ис-

следования дали мне более глубокое антропологическое 

понимание человеческой природы и повлияли на мое вос-

приятие жизни.

Мне удалось увидеть человеческое существование 

в трех его измерениях. Истинная цель состоит в том, чтобы 

открыть для себя Сверхсознание и прожить свою жизнь 

в согласии с ним, с нашей экзистенциальной реальностью, 

которая делает каждого уникальным и неповторимым, да-

руя возможность быть счастливым и свободным.

Я научился лучше управлять своими эмоциями и стро-

ить жизнь в соответствии с архетипами.

Как врач-хирург, специалист по общей и абдоминаль-

ной хирургии, я всегда стараюсь воспринимать пациентов 

целостно — тело, разум и дух, — стремясь к исцелению, 

а  если это невозможно, то  к наибольшему облегчению 

страданий. И  неизменно  — к  утешению больного и  его 

близких.

Я убедился: достичь контакта со Сверхсознанием воз-

можно. С его помощью можно научиться обуздывать эго, 

нашу ложную идентичность, которую я  называю «не-я», 

и  подавлять четыре мощных инструмента эгоцентризма: 

невежество, привязанность к  материальному, эгоизм 

и  страх. А  в основе всякого страха всегда лежит страх 

смерти.
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Я понимаю, насколько важно помогать людям про-

буждать осознанность. На  самом деле довольно малая 

доля населения способна «запустить» изменение общего 

сознания. Значит, нужно добиться того, чтобы появилась 

эта критическая масса людей, осознающих свою экзистен-

циальную природу, — только тогда можно будет изменить 

нынешнюю динамику нашей цивилизации, которой пра-

вит повсеместный эгоцентризм и которая приводит к раз-

рушению атмосферы, гидросферы, геосферы и биосферы, 

ставя под угрозу наше существование и саму планету.
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ХУАНА КАРЛОСА СЕБРИАН 

БАРРИЕНТОСА

Д
о апреля 2023 года я никогда по-настоящему не загля-

дывал в свое внутреннее «я». До того момента я стро-

ил жизнь на действиях и обладании.

Разумеется, мое «я» существовало. Просто я никогда 

не пытался проникнуть в его глубины.

Сейчас, когда я пишу эти строки (в январе 2024 года), 

мне сорок шесть. По  образованию я  журналист, по при-

званию — предприниматель. Моя жизнь была наполнена 

благами, радостными моментами и, пожалуй, могла бы 

показаться даже легкой — особенно если сравнивать ее 

с жизнью моих родителей или дедушек и бабушек.

Поэтому погружение во внутреннее «я» вовсе не сде-

лало мою жизнь проще.

Она и так была простой.

Однако благодаря этой книге и обстоятельствам, из ко-

торых она возникла — о них вы узнаете позже, — я все 

отчетливее понимаю: жизнь — это не о том, чтобы зараба-

тывать больше, проводить по 15 часов в офисе, сосредо-

точившись на очередном проекте, или добиваться успеха 
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и признания в том западном смысле, который мы привык-

ли вкладывать в эти слова.

Это не значит, что я отказываюсь от денег, что переста-

ну заниматься своими проектами или что мне вдруг стало 

безразлично признание.

Просто теперь я ставлю все это на свое место. Деньги 

и признание — это следствие, а не цель.

Есть нечто, что по-настоящему мне помогает. И я хочу 

этим с вами поделиться.

Вопреки тому, что я  думал раньше, происходящее 

с нами куда меньше зависит от наших действий, чем мы 

привыкли считать. То, что с нами случается, проистекает 

из нашего «быть», а не из нашего «делать».

Наши действия, по сути, лишь реакция на то, что жизнь 

снова и снова ставит перед нами. На то, что она нам дает 

и что забирает. Вот где проявляется наше «делать».

А вот то, что с нами происходит, определяется чем-то 

гораздо более глубоким. Нашими чувствами. Тем, кем мы 

на самом деле являемся. Тем, насколько мы соединены 

со Вселенной. Тем, как мы взаимодействуем со Сверхсо-

знанием.

Когда вы дочитаете эту книгу, смысл этих слов станет 

совершенно ясен. Я в этом не сомневаюсь.

Всю жизнь я полагался на себя — так меня воспитали 

родители и особенно дедушка с бабушкой. Мне и в голову 

не приходило задуматься над тем, что значит доверять 

жизни.

И вот в  этом предисловии я  хочу сказать вам одну 

вещь. Доверяйте себе, конечно. Но  главное  — сделайте 

шаг к тому, чтобы довериться самой жизни. В этом и за-


