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ОТЗЫВЫ О КНИГЕ 

«ТРАТЬ» 

Бестселлер Wall  Street Journal
«Идеи из этой книги заставляют задуматься о будущем, 

в котором мы придем к сбалансированной финансовой жиз-
ни. И  почему  же работа Билла Перкинса стоит внимания? 
Автор обращается к самой сути двух очень важных проблем, 
которые, вероятно, занимают вас в это непростое время: за-
чем откладывать деньги и как их потом эффективно исполь-
зовать…»  — New  York Times

«Если вы  когда-нибудь задумывались, как жить на  пол-
ную и  не  остаться в  один прекрасный момент без гроша 
в  кармане, срочно откройте эту книгу. Она  раскрывает все 
секреты».  — Барбара Коркоран, глава Shark Tank  и  основа-
тельница Th e  Corcoran Group

«Билл Перкинс описывает совершенно новый способ 
мышления, цель которого  — брать от  жизни максимум, со-
здавая незабываемые впечатления. Не  откладывать счастье 
на  завтра. Быть  в  настоящем. Эта  книга предлагает пре-
красный пример того, как можно жить, расходуя доступ-
ные ресурсы правильно!»  — Кевин Харт, актер и  комик, 
обладатель премий и  наград

«[Билл Перкинс] не  предлагает волшебный инвестици-
онный план, который поможет копить деньги и  одновре-
менно наслаждаться жизнью; он  предлагает способ жить 
в  настоящем так, чтобы в  будущем избежать всяческих 
“что  если”, “а  вдруг” и  “могло бы”».  — Success

«”ТРАТЬ” Перкинса учит обменивать деньги на  не-
что куда более ценное  — моменты чистого счастья, 



 

воспоминания о  которых становятся настоящими сокрови-
щами». — Лоренс Котликофф, профессор экономики Бостон-
ского университета, автор американского бестселлера «Возь-
ми свое» (Get What’s Yours)

«Я  действительно проникся философией Билла. 
Эту  книгу просто необходимо прочесть  — чтобы узнать 
о  методах, подходах и  способах воплотить их  в  жизнь».  — 
Джеймс Альтушер, американский руководитель хедж-фондов, 
предприниматель, автор бестселлеров, ведущий подкастов

«Эта книга — блестящее руководство, которое поможет 
планировать свою жизнь и  забыть о  страхе перед смертью, 
накопить бесценные воспоминания, проводя время с друзь-
ями и семьей. А еще — начать менять свое текущее положе-
ние и увидеть, как ваши мечты станут реальностью. Читайте 
и  вставайте на  путь к  жизни полной счастья, удовлетворе-
ния и  восторга».  — В. Рэндал Джонс, топ-менеджер фирмы 
Patriarch Partners LLC и  автор [книги] «Самый богатый 
человек в  городе» (Th e Richest Man  in  Town)

«В “ТРАТЬ” Перкинс доказывает, что нам действительно 
стоит сосредоточиться на  том, чтобы жить на  полную пря-
мо сейчас, вместо того чтобы ждать так называемых “золо-
тых лет”. Я  от  всего сердца поддерживаю его идею. Читайте 
книгу, меняйте мышление и  начинайте копить впечатления, 
а не деньги, пока еще не поздно!» — Дэвид Бах, автор бест-
селлеров New York Times «Миллионер — автоматически» (Th e 
Automatic Millionaire) и  «Фактор латте» (Th e Latt e Factor)



Посвящается Скаю  и  Бризе.
Пусть ваша жизнь будет насыщенной, 

полной приключений и  любви.
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ОТ АВТОРА

Возможно, вы  слышали классическую басню Эзопа о  Стре-
козе и  Муравье1. Трудолюбивый Муравей все лето работал 
и  делал запасы на  зиму, пока беззаботная Стрекоза развле-
калась и  плясала. Когда наступили холода, Муравей смог 
выжить, а  вот Стрекоза оказалась в  затруднительном поло-
жении. Мораль этой басни: делу время, а  потехе час.

Что ж, звучит прекрасно. Но остается ли Муравью хоть 
минута на  «потеху»?

Этот вопрос  — тема моей книги. Всем  известно, что 
случится со Стрекозой — она будет голодать и мучиться, — 
но что ждет Муравья? Если он проведет всю свою недолгую 
жизнь трудясь до  седьмого пота, успеет ли  он насладиться 
ею? Нам  всем нужно выживать, но  мы стремимся к  боль-
шему: мы  хотим жить на  полную.

1  Классический перевод басни принадлежит Л. Н. Толстому. — При-
мечание переводчика. — Здесь и далее прим. пер. (если не указано иное).



 

Как раз об  этом и  пойдет речь: как добиться процвета-
ния, а  не  просто выжить. Эта  книга не  о  том, как больше 
зарабатывать, а  о  том, как лучше жить. 

Этот вопрос занимал меня годами, я  обсуждал его 
с  друзьями и  коллегами и  теперь готов изложить свои со-
ображения читателям. У  меня нет точных данных, но  кое-
какие выводы наверняка помогут обогатить вашу жизнь.

Я не сертифицированный коуч по финансам и не семей-
ный консультант по инвестициям. Просто человек, который 
стремится проживать каждый день максимально полноцен-
но,  — и  хочет помочь вам делать то  же самое. 

Я верю, что каждый хотел бы жить именно так, но в ре-
альности не  всем это удается. И  буду откровенен: если 
вы  едва сводите концы с  концами, эта книга принесет вам 
кое-какую пользу, но  больше всего она пригодится тем, 
у  кого достаточно денег, здоровья и  свободного времени, 
чтобы спокойно решать, как использовать эти ресурсы наи-
лучшим образом.

Что ж, приятного чтения. Надеюсь, оно даст вам пищу 
для ума, а  может, даже вдохновит пересмотреть некоторые 
жизненные установки.

Билл Перкинс
Лето 2019 года



ЧАСТЬ I

ОПТИМИЗИРОВАТЬ 

ЖИЗНЬ


