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ПРЕДИСЛОВИЕ
Когда моя подруга в первый раз забеременела, я обнаружил, что мне интересно читать 

ее книги о беременности. В них рассказывалось, что каждую неделю происходит 

с  ребенком и «тобой». Но «я» не был этой «тобой». Эти тексты были написаны не 

для меня. Тебя, наверное, тошнит… Острая боль или расстройство желудка? Не 

беспокойся, это все сопутствующие недуги. У меня не было ни острой боли, ни 

расстройства желудка. Ну, если и были, то по менее интересным причинам. Так или 

иначе, я не хотел знать, каково это — быть беременной: мне интересно было, как это все 

работает. Как оплодотворенная яйцеклетка превращается в живое существо? Что такое 

ДНК? Что такое хромосома? Но об этом никто ничего не писал.

Сейчас, после трех беременностей, я намного лучше понимаю, почему книги 

о  беременности написаны в таком тоне. Мое эмоциональное развитие примерно 

на  десять лет отстает от среднестатистической женщины, и, наверное, примерно 

то  же  можно сказать и о других мужчинах. Вспоминая свой первый раз, я вижу, 

насколько же  плохо понимал, что беременность значит для женщины. Сколько 

она в  нее вкладывает и как сильно беспокоится. Причем не только из-за малыша внутри 

нее, но и из-за того парня, который все шутит шуточки про календарь беременности 

и который должен каким-то образом превратиться в «настоящего» папу.

Предлагаю вам книгу о беременности для мужчин. С одной стороны, в ней вас ждут 

довольно-таки «мужские» — даже, можно сказать, ботанские — рассказы о механизмах 

беременности и природе жизни. С другой стороны, вы узнаете больше и о том, 

что чувствует ваша партнерша. Потому что она тоже меняется. Она больше не смеется 

над вашими шутками и не считает, что ваше желание взобраться на гору Эверест — 

это  круто. Вот почему будущим папам не помешает узнать кое-что о «беременных 

штучках». Если бы я мог, то вернулся бы на десять лет назад и дал тогдашнему себе 

несколько советов. Это, конечно же, невозможно, но я все-таки сумел написать 

эту небольшую книжку.

Джерард Янссен
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Беременность длится девять месяцев. Но что такое девять месяцев? 

В некоторых месяцах 30 дней, в других — 31, в феврале обычно вообще 28. Это, естественно, 

не означает, что беременность будет короче, если вы забеременели в  феврале. Чтобы 

облегчить задачу, мы обычно считаем беременность в неделях. Средняя беременность 

длится сорок недель. Но не забывайте: когда врач говорит, что женщина «на восьмой неделе», 

это на самом деле значит, что зародышу всего шесть. Врач начинает отсчет с первого дня 

последних менструаций вашей партнерши до беременности.

Женщина обычно делает тест на беременность примерно на пятой неделе, когда зародышу 

всего три и у нее уже неделю задержка. Вы еще не запутались? Если запутались — 

не проблема. Книга начнется с момента, который будет понятен всем — оплодотворения. 

В конце концов, это книга для мужчин. Но, чтобы избежать непонимания, мы будем 

считать точно так же, как врачи, так что оплодотворение назовем третьей неделей. 

И,  кстати, в датировании триместров мы будем следовать методике клиники Майо; 

с другими источниками могут быть расхождения на неделю-другую.

Девять месяцев или сорок недель?



ТРИМЕСТР!

-й
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Начало и конец первого 
триместра — важные вехи 
в жизни беременной женщины. 
Начало — потому, 
что именно тогда она узнает, 
что беременна. 
Конец — потому что после 
первого триместра резко 
уменьшается вероятность 
выкидыша.
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Вы только что пережили один из важнейших моментов своей жизни, 

толкнули (случайно или специально) первое домино в огромной конструкции, которую 

даже представить себе не могли. В общем, каковы бы ни были ваши намерения, около 

200 ваших сперматозоидов добрались до яйцеклетки партнерши. Один из них попал 

прямо «в яблочко» и смог пробраться сквозь стенку яйцеклетки. Яйцеклетка была 

оплодотворена, и началось деление клеток. Буль… буль… буль… Маленькая капелька 

начинает оживать.

третья неделя

Малыш
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В течение сорока восьми часов после оплодотворения женский организм 

начинает вырабатывать белок под названием РФБ (ранний фактор беременности), 

благодаря которому ее иммунная система не отвергает эмбрион. Но снаружи это никак 

не видно. Ваша партнерша ведет себя как обычно. Ну, пока. Вы, возможно, просто 

смотрите телевизор вместе, в то время как в ее организме происходят магические 

процессы.

третья неделя

Мама
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После пяти или шести дней деления клеток капелька превращается в сферу, 

которая называется «бластоциста». Два внутренних слоя этого шарика превратятся 

в ребенка, а внешний слой станет плацентой и амниотической оболочкой*. Примерно 

между шестым и двенадцатым днем после оплодотворения бластоциста начнет 

вырабатывать гормон ХГЧ (хорионический гонадотропин человека) — ключевого 

«музыканта» в гормональной симфонии ранней беременности.

* См. также «Курица и яйцо», стр. 107. 

Плацента
Малыш

четвертая  неделя

Малыш
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ХГЧ стимулирует выработку прогестерона, который, в свою 

очередь, вызывает рост маленьких кровеносных сосудов в стенке матки, что помогает 

оплодотворенной яйцеклетке удобно устроиться внутри. Кроме того, ХГЧ несет 

ответственность за типичные симптомы беременности вроде утренней тошноты. 

Тест на беременность реагирует именно на присутствие этого гормона. С этого самого 

момента тест покажет, что ваша любимая беременна.

четвертая  неделя

Мама
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Когда ваша любимая забеременеет, вам придется 

познакомиться с несколькими новыми людьми — 

в частности, с врачом. Еще вы встретитесь 

с акушеркой и, возможно, даже с доулой. Доула — 

это такой своеобразный тренер по беременности 

и родам, которая будет рассказывать вашей 

партнерше, что у нее все отлично, а остальные 

(да, она имеет в виду вас) должны ее всячески 

баловать. 

ПЕРВЫЙ 
ВИЗИТ  
К ВРАЧУ


