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ПредисловиеПредисловие

В нашем обществе большинство людей жи-

вут завтрашним днем. Им кажется, что 

для счастья нужен побольше дом, должность 

повыше, еще одно платье и  сумочка, еще пара 

сотен подписчиков в соцсетях. Я —  мама четве-

рых детей, но когда-то боялась, что материнство 

замедлит или разрушит мою карьеру. Мы все 

спешим, как будто жизнь —  это игра, в которой 

нужно набрать максимальное количество очков. 

Или хотя бы больше, чем у соседей. В этой гонке 

мы часто забываем, что для нас самое важное.

Я давно люблю серию «Куриный бульон для 

души», но тема этого сборника для меня особен-

но близка.

Я действительно верю, что «С «нет» начинает-

ся свобода» и «Меньше вещей = больше жизни». 

На собственном опыте я поняла, как важно обе-

регать личные границы и говорить «нет» всему, 

что крадет ваше время и пространство. А ино-

гда мы, сами того не желая, обкрадываем вре-

мя своих детей, стараясь, чтобы каждая минута 

их жизни прошла с пользой, тем самым лишая 

их радости беззаботного детства. Я  рада, что 

героини историй «Мамочка, с  тобой что-то не 

так!», «Ненужные уроки» и  «Идиллия безделья» 

вовремя это осознали.
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Я также люблю работать с  людьми, которые 

умеют говорить «нет». Для меня это означает, 

что они могут рассчитать свои силы, адекватно 

оценивают обстоятельства и  стремятся к  жиз-

ненному балансу. Очень часто за мою карьеру 

сотрудники, которые говорили всегда только «да», 

срывали сроки, выполняли задание без души или 

и  вовсе увольнялись через какое-то время, объ-

ясняя свой поступок тем, что просто выгорели.

Я подписываюсь под каждой историей из 

главы «Самое важное», потому что знаю: быть 

идеальной (или просто очень хорошей мамой) —  

не значит УСПЕВАТЬ ВСЕ, это значит УСПЕ-

ВАТЬ ГЛАВНОЕ. Мои дети знают, что я не буду 

всю ночь клеить за них поделки или печь пече-

нье, —  если они не справляются со школьными 

заданиями, то, увы, получат плохую оценку. Но 

они знают, что я всегда найду время, чтобы вы-

слушать их, поговорить с ними, помочь в том, 

что действительно важно.

Жалею, что не могу отправить этот сбор-

ник в  прошлое, себе двадцатилетней. Тогда, 

наверное, я  бы не тратила так много времени 

на общение с  людьми, которые были мне не-

интересны, на покупку вещей как у  всех, что-

бы кого-то впечатлить (на  самом деле никому 

не было дела). Но я  могу подарить его детям. 

Я хочу, чтобы они особое внимание уделили гла-

вам «Копите впечатления, а не вещи» и «Радость 

в том, чтобы делиться», потому что как раз этой 

мудрости мне так не хватало в юности.


