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О Т З Ы В Ы

«Независимо от того, опытный ли вы таролог или только 
начинаете, книга М. К. Грир, несомненно, прольет новый 
свет на сложные моменты в работе с картами, на первый 
взгляд неочевидные. Ее влияние в этой области невозмож-
но переоценить. В своей новой книге она уделила особое 
внимание придворным картам, значение которых часто 
остается неясным. Между тем в них мы находим отраже-
ние каких-то сторон своей личности, с их помощью можем 
увидеть по-новому свои отношения с другими людьми. Это 
позволяет получить более глубокие и осмысленные ответы 
на вопросы, с которыми мы обращаемся к Таро. Доступные  
и несложные техники, которые она описывает, откроют пе-
ред вами многослойную реальность, полную смыслов, кото-
рые стоят за каждой картой, и помогут лучше понять себя. Я 
навсегда в долгу перед Мэри К. Грир за ту щедрость, с какой 
она делится своими знаниями. Ее книги на всю жизнь пре-
допределили мои отношения с Таро, которые так много зна-
чат для меня. Я никогда не встречала Мэри, однако считаю 
ее своим наставником и, безусловно, благодарна за то, что 
она есть в моей жизни». 

— Рэйчел Тру, актриса, таролог,  
создательница колоды True Heart Intuitive Tarot.

«Я бы хотела сказать, что это самая важная работа Мэри 
К. Грир, но на самом деле все, что она пишет, заслуживает 
внимания. Она настоящий исследователь, и ее новаторский 



подход меняет наше восприятие Таро снова и снова. Всем, 
кто идет по пути самопознания: эта книга вам нужна! Я не 
сомневаюсь, что пройдет совсем немного времени, и но-
венькая книжка на моей полке станет такой же потрепан-
ной, как и предыдущее издание». 

— из предисловия Терезы Рид, Леди Таро,  
автора книги Tarot: No Questions Asked.

«Я держу эту книгу на самом видном месте в своей библи-
отеке начиная с 1980-х годов. Одновременно и рабочая те-
традь, и руководство — это обязательное чтение для тех, 
кто хочет руководствоваться в жизни советами Таро». 

— Карри Пэрис, создательница колоды  
The Relative Tarot.

«Мэри Грир — талантливый исследователь и практик в об-
ласти Таро. В этой книге она использует нумерологию, свя-
зывая дату рождения и имя не только с цифрами, но также 
с определенными сочетаниями карт или созвездиями Таро, 
которые имеют особое значение для нашей жизни и судьбы. 
Признавая иррациональную природу такого подхода, она 
видит в этой иррациональности его сильную сторону. С его 
помощью и с помощью созвездий Таро, которые формиру-
ются в результате таких вычислений, мы можем преодолеть 
то, что нас разделяет, и увидеть себя как часть вселенского 
целого, почувствовать, что наш жизненный путь определя-
ется Душой мира, а не только нашим эго». 

— Роберт М. Плейс, автор книги The Tarot: History, 
Symbolism, and Divination  

и создатель колоды The Alchemical Tarot.



Посвящается памяти моих родителей,

Риты Алисы Уэст Грир и Джона Кокс Грир,
которые вдохновили меня

и побудили следовать своей судьбе



Б Л А Г ОД А Р Н О С Т И

В первую очередь я хочу поблагодарить Энджелес Арриен, 
от которой я впервые узнала о Картах жизни и года. Далее 
хочу выразить благодарность тысячам моих клиентов, уче-
ников и друзей, которые позволили мне изучить их лич-
ные карты и поделились информацией о том, какую роль 
те играют в их жизни. Мои коллеги-тарологи, которые на 
протяжении многих лет вдохновляли меня (их число слиш-
ком велико, чтобы назвать каждого по имени), спасибо вам 
всем! В дополнение ко многим людям, упомянутым в моей 
предыдущей книге на ту же тему («Созвездия Таро»), я хо-
тела бы назвать Уолда и Рут Энн Эмберстоун, которые по-
делились своей собственной концепцией Карт рождения. 
Когда я писала «Созвездия Таро», моя маленькая дочь Кази-
мира регулярно напоминала мне о том, что жизнь есть и за 
пределами Таро. Мой внук, Эли, теперь делает то же самое. 
Я также хотела бы поблагодарить издательство Red Wheel/
Weiser и особенно Эмбер Гетебье, которая предложила мне 
обновить и расширить это, ставшее классическим, изда-
ние для нового поколения читателей, и редактора Микайлу 
Бутчарт, которая сделала почти невозможное, тщательно 
проверив все до единой даты рождения известных людей, 
упомянутых в этой книге. Все оставшиеся ошибки — ис-
ключительно мои.
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Предисловие

В моей домашней библиотеке множество книг по Таро. 
Некоторые в отличном состоянии: видно, что их прочли  
и аккуратно поставили на место, а может, только полиста-
ли. Другие выглядят потрепанными: загнутые углы, затер-
тые обложки, надорванные корешки, пометки на полях  
и захватанные страницы. Именно они были самыми надеж-
ными моими спутниками в мире Таро.

Одна из этих книг — «Кто вы в Таро?» Мэри К. Грир. Я ку-
пила ее после того, как предыдущий экземпляр (тогда она 
еще выходила под названием «Созвездия Таро») от такого 
обращения пришел в негодность. К ней я обращалась снова 
и снова в попытке понять себя и окружающих.

Кто я и каково мое предназначение? Этот вопрос волновал 
меня с детства. Ни мои родители, ни священник, ни учите-
ля — никто не мог толком на него ответить, хотя все они пы-
тались. Это важный вопрос, и на него нет простого ответа. 
Я не первая, кто задумывается о своем месте во Вселенной, 
и уж точно не последняя. Поиск своего истинного Я — это 
квест, который никогда не заканчивается. Меня он привел  
в книжный магазин, в отдел эзотерики, где я, повинуясь вне-
запному порыву, купила колоду Таро. Дома я открыла короб-
ку, сняла пластиковую упаковку с колоды и разложила карты 
на кровати. Они сразу же завладели моим воображением.
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 П Р Е Д И С Л О В И Е

Что это были за символы, могли ли они предсказать мое 
будущее или открыть тайну, которая объяснила бы мое 
появление в этом мире? По мере того, как я вглядывалась 
в карты, перед моими глазами разворачивались истории 
о прошлом, будущем и настоящем. В архетипических пер-
сонажах Таро я обнаруживала черты людей, которые меня 
окружали, и в какой-то момент увидела в этих образах себя, 
целиком, включая те аспекты личности, которые, казалось, 
были скрыты от всех. «Ага, я Королева Мечей! Это объяс-
няет мой острый язык и жажду знаний. Неудивительно, что  
я не чувствую себя своей в этой семье!»

Я до такой степени отождествляла себя с этой картой, что 
не могла уже представить себя кем-то другим, и на какое-то 
время мне показалось, что тайна раскрыта. Но, как я уже 
говорила, на этот вопрос нет простого ответа.

Хотя собственные интерпретации меня вполне удовлет-
воряли, иногда я задавалась вопросом, не упускаю ли я из 
виду что-то важное? Неужели моя жизнь — только карточ-
ный фокус, а я — лишь воплощение Королевы Мечей, ло-
гичной и хладнокровной?

Конечно, я не всегда была рациональной. На самом деле  
я больше руководствовалась острым чутьем и животным 
инстинктом, который часто не поддавался логике. Все во-
круг было для меня знамениями. Но в чем их смысл?

Когда я наткнулась на «Созвездия Таро» Мэри Грир, передо 
мной открылся целый новый мир, о существовании которо-
го я даже не подозревала. Используя нумерологию и Стар-
шие арканы, я проникала все глубже и глубже в суть вещей, 
чтобы ответить, наконец, на вопрос: «Кто я и каково мое 
предназначение?»

Благодаря этой книге я узнала, что Суд — это моя Карта 
рождения, а Жрица — Карта души. Хотя я все еще чув-
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ствую, что Королева Мечей отлично описывает мой вздор-
ный, независимый характер, эти две карты указывают на 
то, что мое предназначение — помогать другим людям в их 
преображении и что меня ведет интуиция. Это объясня-
ет, почему я (в отличие от Королевы Мечей) часто прини-
маю решения, которые кажутся совершенно нелогичными. 
Я склонна прислушиваться к своему внутреннему голосу  
и всегда была в глубоком резонансе с тем, что называю зна-
ками Вселенной. Карты также объясняют многое в моей 
карьере, которая, как я люблю говорить, «случилась случай-
но» (возможно, все это тоже было предсказано!).

Я обнаружила, что мой Скрытый фактор — Справедли-
вость, а главные уроки касаются умения брать на себя от-
ветственность за свои поступки и в то же время быть мило-
сердной к другим людям. Когда я начала складывать все это 
вместе как личную мандалу, мне захотелось больше узнать 
о своих близких. Разбираясь в архетипах, я стала лучше по-
нимать их, и это помогло нам общаться.

Например, зная, что Карта рождения моей дочери — Колес-
ница, я осознала, почему мы время от времени ссоримся. 
Раньше она считала, что я ее осуждаю, а мне казалось, что 
она хочет только одного — настоять на своем. Научившись 
идти на компромисс (и держать свое мнение при себе), мы 
проложили путь к более здоровым отношениям.

Один из моих любимых в этой книге — раздел, посвящен-
ный Картам года. Вы можете узнать, какая карта управля-
ет вашим годом, сложив месяц и день вашего рождения  
с цифрами, обозначающими текущий год. Я использую этот 
метод, чтобы знать, на чем следует сосредоточиться. Пря-
мо сейчас я вступаю в Год Смерти: Мэри говорит, что это 
хорошее время, чтобы «сбросить старую кожу для нового 
роста». В моей жизни происходят значительные перемены, 
и эта подсказка не только имеет смысл, но и помогает мне 
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помнить: с чем бы я ни попрощалась в этом году, все это  
к лучшему, потому что не за горами Год Умеренности.

Как видите, эта книга — ценный ресурс для тех, кто стре-
мится к самопознанию и хочет строить свою жизнь в со-
гласии с пульсом Вселенной. Новое издание выходит под 
названием «Таро Архетипов: Что ваша карта рождения 
говорит о вас, вашем пути и потенциале». Оно как нельзя 
лучше описывает то, что вы найдете внутри: это мудрость, 
неподвластная времени.

Тереза Рид, Леди Таро, автор книги  
Tarot: No Questions Asked: Mastering the Art of Intuitive 

Reading
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Предисловие  
к новому 
изданию

Впервые я услышала о Картах рождения от Энджелес Арри-
ен в Сан-Франциско в 1977 году. Она, как и я, вела курсы по 
Таро для студентов, два наших колледжа были расположе-
ны всего в нескольких кварталах друг от друга. Я посеща-
ла ее частные занятия с небольшой группой, из которой со 
временем вышло несколько выдающихся авторов и препо-
давателей Таро. Весь двенадцатинедельный курс был посвя-
щен колоде Таро Тота Кроули-Харрис и значению Старших 
арканов как Карт рождения (чтобы определить свою Карту 
рождения, надо сложить даты: месяц, день и год, в который 
вы родились) и Карт года для текущего года. Конечно, мы 
делали расчеты не только для себя, но и для близких и важ-
ных для нас людей. В результате каждый урок приобретал 
особенное значение. Сами карты постепенно стали для нас 
учителями и проводниками.

После этих занятий я стала рассчитывать Карты рождения  
и года для своих клиентов. Исследовала личные карты из-
вестных людей и всех, с кем сталкивала меня жизнь. За со-
рок лет я убедилась, что эта техника идеально подходит для 
знакомства со Старшими арканами и позволяет установить 
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личные отношения с картами. Нет лучшего способа по-на-
стоящему понять, какое место Старшие арканы занимают  
в Таро.

Для нового издания моей книги (ранее она выходила 
под названием «Кто вы в Таро») я опросила более 150 
практикующих тарологов, задавая вопрос о том, как они 
используют Карты рождения и года. Многие ответы по-
вторялись, так что я смогла обобщить полученную ин-
формацию.

Некоторые вообще не используют Карты рождения или 
считают эту концепцию нелогичной. Другие полагают, что 
это отличный способ познакомить человека с Таро, потому 
что так у него возникает чувство сопричастности — «это 
моя Карта рождения». Кое-кто говорил о том, что эти кар-
ты работают как компас, помогая ориентироваться в жиз-
ни, не сбиваться с пути и сохранять целеустремленность. 
Кто-то — об озарениях, которые приносит эта техника,  
и более глубоком понимании происходящего: новый взгляд 
на жизнь, ее уроки, цели, планы, помогает людям увидеть 
смысл и ощутить гармонию как во внутреннем мире, так  
и во внешнем. Карты также могут указать направление для 
саморазвития и самосовершенствования и помочь про-
явить себя наилучшим образом. Некоторые упоминали  
о том, что, научившись признавать и уважать свои сильные 
и слабые стороны, выстраивать жизнь в соответствии с соб-
ственным ритмом, они поверили в себя, и это позволило им 
выйти на новый уровень.

Один из респондентов, отвечая на вопрос о Картах года, 
сказал, что эта карта «показывает, откуда дует ветер, чтобы 
клиент мог поймать его в свои паруса», другой отметил, что, 
наблюдая за тем, как один цикл сменяет другой, он может, 
опираясь на Карты года, вычленить повторяющиеся моти-
вы и ситуации.
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Для профессиональных тарологов этот «портрет в кар-
тах»   — отличный способ начать диалог с клиентом. Он 
позволяет составить представление о личности клиента, 
найти с ним общий язык и установить мгновенную связь. 
В целом эти карты помогают сосредоточиться на тех про-
блемах, которые особенно актуальны в данный момент. Не-
редко, к своему удивлению, клиент получает ответ, даже не 
успев задать вопрос.

Многие обнаружили, что «Профиль Таро» с описанием  
и изображением Карты рождения и Карты года может стать 
прекрасным подарком другу на день рождения или родите-
лям новорожденного.

С годами я все сильнее благодарна за то, чему меня научи-
ли мои собственные карты (Отшельник и Луна): принимать 
себя и работать над собой.

Работая с Картами года, я обнаружила, что, хотя и могу 
рассуждать о значении карт, которые описывают настоя-
щее или ближайшее будущее, самые глубокие открытия 
приходят много лет спустя, когда я размышляю о том, что 
было для меня главным уроком в том году. Например, карта 
Смерти редко означает физическую смерть близкого чело-
века. Однако если я прошу клиента назвать год, когда умер 
кто-то из близких, чья смерть сильно повлияла на него, Кар-
та этого года позволяет увидеть, какой жизненный урок, 
какой важный смысл стоит за этим событием для моего 
клиента. Зачастую люди хранят отчетливые воспоминания 
о том, где именно они находились, когда узнали об убий-
стве Джона Леннона или о том, что самолет врезался в нью-
йоркские башни-близнецы, точно так же, как многие будут 
долго помнить годы пандемии. Но что значили для них эти 
события? Иногда смысл происходящего открывается нам 
постепенно, спустя годы, как это бывает с образами, кото-
рые являются нам во снах и которые мы не в силах забыть.
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Это новое предисловие я пишу в 2020 году, когда вокруг бу-
шуют лесные пожары в Калифорнии и COVID-19. Я задала 
своим читателям вопрос: что именно — какой жизненный 
урок или опыт — связано для них с Картой этого года?

Согласно расчетам, в 2020 году это были карты от Влюблен-
ных до Башни (в соответствии с кривой нормального рас-
пределения). Получив более 450 ответов от энтузиастов он-
лайн-таро, я обнаружила следующие тенденции:

6 — Влюбленные были связаны с выбором и стремлением  
к большей честности и открытости в отношениях в попытке 
гармонично сочетать любовь к близкому человеку с любо-
вью к себе и заботой о себе, которые стали особенно важны 
во время пандемии.

7 — Колесница была связана с усилием воли в попытке 
управлять или контролировать противоположные потреб-
ности и желания, устремляясь вперед, в будущее, еще более 
неопределенное, чем обычно.

8 — Сила: одна женщина отметила, что в предыдущие годы 
Силы, преодолевая трудности, полагалась скорее на возмож-
ности своего тела, но сейчас, оказавшись физически уязви-
мой, для того, чтобы выстоять в борьбе с тяготами и восстано-
виться, она чаще обращается к источнику духовной энергии.

9 — Отшельник: те, кто назвал эту карту, связывали ее  
с изоляцией и самоанализом, а также с непредвиденным за-
вершением многих проектов и крушением надежд.

10 — Колесо Фортуны: участники опроса обратили вни-
мание на жизненные взлеты и падения, также многим при-
шлось изменить свою жизнь, сосредоточившись на внеш-
них задачах и новых возможностях.

11 — Справедливость: те, кому досталась эта карта, больше 
внимания в 2020 году уделяли социальным вопросам, обще-


