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Предисловие 
к новому изданию

Дорогие мои читатели и читательницы! Это увидительно, но ког-
да в 2000 году мне пришла в голову неожиданная идея написать 
книгу для будущих мам и в феврале 2002 года вышел ее первый 
тираж, то я даже не задумывалась о том, что она выдержит столь-
ко переизданий! И что это будет только начало моего пути как 
автора — за это время я написала книгу для молодых мам «Я мама 
первый год», «Развивающие игры от рождения до года», «Разви-
вашки от 1 до 2 лет», серию книжек «Развиваюсь и играю с ма-
мой». 

И именно потому, что книге уже много лет и за это время очень 
многое изменилось — и способы передачи информации, и сами 
читатели, — мы вместе с редакцией издательства решили, что 
пора ее обновить! Для рецензирования медицинской информации, 
данных, вопросов мы пригласили акушера-гинеколога, кандидата 
медицинских наук Нону Овсепян. А в вопросах, которые касаются 
психологических особенностей женщины во время беременности, 
я уже сама являюсь профессионалом. За эти годы я получила вто-
рое высшее образование, закончив магистратуру психологическо-
го факультета Высшей школы экономики по специальности «Пси-
хология, консультирование, психотерапия личности» в рамках 
человекоцентрированного подхода. Сейчас психология и психоло-
гическое консультирование — моя основная профессия. Я с удо-
вольствием развиваюсь в ней, консультирую женщин, среди кото-
рых, конечно же, есть мамы. 



Будем надеяться, что и это обновленное издание, как все эти годы 

мне писали мои читательницы, также станет настольной книгой 

и для вас!

В добрый путь!

Ваш автор

Татьяна Аптулаева

Москва, июль 2021 г.

Ссылка на сайт автора: https://tatyana-aptulaeva.ru/



Предисловие 
научного редактора

Смею предположить, что для каждой женщины беременность 
и рождение  ребенка — главные события всей  жизни, требующие  
особого внимания, подготовки  не только физического, но, что  не-
маловажно, со стороны психо-эмоционального состояния.

В  книге  интересно и  доступно изложены  все этапы  беремен-
ности,  подробно  описаны  все  40  недель беременности, вплоть  
до процесса  родов  и  раннего  послеродового  периода.  Пред-
ставлены  наиболее  часто  встречающиеся  осложнения во  время  
беременности и важные рекомендации  при  возникновении ка-
кого-либо  осложнения.  Кроме того,  вы  найдете  рекомендации 
по прохождению  лабораторно-инструментальных  обследований 
в  течение  всей  беременности;  полезную  информацию о  необ-
ходимых  витаминах,  а  также, сбалансированном и  правильном  
питании  в  период  вынашивания  малыша.

Автор,  не  только  на о сновании личного опыта  беременностей  
и родов, но и, являясь  профессиональным  психологом,  на  протя-
жении  всей  книги «оказывает» прекрасную психологическую под-
держку, уменьшая  при  этом  страхи  и тревоги  будущей  мамы.  
В связи  с  этим  данную  книгу  можно  смело  рекомендовать всем  
беременным,  а  также  молодым и  не опытным  мамам в  качестве 
источника  полезной  информации и  ценных  советов.

Нона Овсепян, 

акушер-гинеколог, кандидат медицинских наук, 

автор блога @nona_ovsepyan


